CocypapcTBeHHOE 06Le0bpa3oBaTe/ibHOe OHOXKETHOE yupexaeHne VIpKyTcKo o6nacTtu

«CneunanbHas (KOPpPeKLNOHHas) WKoNa-MHTEPHAT AN 06ydarolmxcsa ¢ HapylieHmsimmu cnyxa Ne 9 r. MpkyTcka»

r. MpkyTcka»
|.B. BonrnHa

r.

OOKYMEHT MNMOANMmMCAH

Mp1MepHOe MeHI0 M NWLLEBas LIEHHOCTb STEKTPORHOATIOAMMCLIO

CepTtudukat: 00C4D7CIF59E8B318D37897E5AF8FES8F6

MPUroToBieHna 61104 Ha 14 aHei Rerovaminen e s 08 o5 oy sz
.
[OBY «CKLUW Ne 9 r. MpkyTCKa»
(7-11 neT)

Ce30H 0CeHHe-3UMHUI



™ OHepre-

Tn4yec-
[eHb Bbixog B Kas
He- Ne pe- rpammax, ben - Yrneso LUEHHOCTb,
genn  uUenTta HanmeHoBaHue rp. KK XKupbl Abl KKan ButamuHbl (M) MuHepanbHble BelllecTBa
3aBTpak bl c a e ca r mg fe
227 Kawua auHeBas 200 7 78 3231 215,8 0,16 1,22 38 233 1736 232,4 34,7 0,9
75 Coblp 25 5 8,48 0 83 0,01 0,17 65 01 220 125 8,75 0,25
573 Xneb NLWeHNYHbIN 75 5,7 0,6 36,9 175 0,08 0 0 1082 15 48,75 105 0,82
692 KodeiiHblii HannToK 200 2,4 25 13,6 88 0,03 0,7 19 108 76,5 126 012
Bcero 20,1 1938 8281 561,8 0,28 2,09 122 233,92 516,6 482,65 66,55 2,09
Obep
29 Casiat 13 CBeK/bl, U3toma 100 14 6,1 121 109 0,03 4,5 0 2,8 36 45 21 1,37
95 bopuy, ¢ KapTodenem, KanycToii, MSICOM, CMETaHOM 200 6,92 7,44 7,65 117,6 0,03 6,4 0 19 294 39,2 186 0,88
'g 359 lNeyeHb, TyLleHas B CMETAHHOM Coyce 100 16 10,4 9,3 176 0,09 25 5318 2,2 29 347 16 7,35
152 KapTotenb 0TBapHOl C Mac/ioMm 200 5,52 10,4 20,6 196,2 0,2 28 0 4,6 20 106 38 1,56
« 573 Xne6 80 6 0,64 39,36 187 0,08 0 0 088 16 52 112 088
1|1'| 639 KoMnoT u3 cyXo(hpyKTOB 200 0,6 01 20,1 84 0,01 0,2 0 04 20,1 19,2 144 0,69
X Bcero 36,44 34,98 109,11 869,8 0,44 41,6 5318 12,78 150,5 608,4 1192 12,73
§ MongHuk
501 Cok 200 0,5 01 11,10 43 0,2 2 0 01 7 7 4 14
286 CbIpHMKM 13 TBOpPOTa 100 15,8 73 17,9 182 0,05 0,2 41 0,8 145 208 21 0,65
e Bcero 16,3 74 29 225 0,25 2,2 41 0,9 152 215 25 2,05
YXUH
299 Pbli6a, TyLLeHHas B TOMaTe C OBOLLaMU 200 19,6 4,48 9,6 147,14 0,08 2,8 14,3 3,28 48,6 235,7 44,3 1,05
150 Wkpa kabaukosas 60 1,14 5,34 4,62 70,8 0,01 4,2 0 1,86 24,6 22,2 9 042
573 Xneb nweHNYHbINA 6] 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 082 15 48,75 10,5 0,82
686 Yaii c caxapom U JIMMOHOM 200 0,30 0 10 40 0 1 0 0,02 79 91 5 087
82 baHaH 200 2,2 0,66 46 178 0,05 17,4 6 0,2 10 44 54 0,6
YXWNH 2

698 Kedmp 150 5,6 6,4 8,2 117 0,06 1,05 33 0 180 135 21 0,15
Bcero 34,24 1748 105,32 687,94 0,28 2545 53,30 6,16 278,20 48565 138,80 3,04

nToro 107,08 79,24 326,24 2344,54 1,25 71,34 5534,30 253,76 1097,30 1791,70 349,55 19,91



Bbixog,

JeHb No pe B
He- uent rpamma
nenn a HaumeHoBaHune
3aBTpak
234 Kawa n3 kpynbl "l'epkynec” 200
573 Xneb MLIeHNYHbI 75
267 Anyo 40
693 Kakao ¢ MO/IoKOM 200
Bcero
Obeg
2 Canat BUTaMMHHbIi 100
115 Cyn kapTogenbHbIA ¢ MSCOM C KeLKamu 200
@ 328 >Kapkoe no-gomatuHemy 220
A 573 Xne6 80
484 Kucenb 13 KOHLEHTpaTa naojosoro 200
N Bcero
§ MongHuk
X 468 Monoko 200
0 542 Bynouka foMaLLHAsA 70
€ Bcero
YXUH
367 Kypuua TyLueHas ¢ MOPKOBbIO 100
389 TMiope 13 ropoxa ¢ Mac/1om 200
573 Xneb MLIeHNYHBbIV 75
686 Yaii c caxapoMm v TMMOHOM 200
82 AnenbcuH 250
YXUH 2
698 CHexokK 150
Bcero
NToro

Benkun

7,00
5,7
5,10
3,3
21,10

12

8,9
20,7

36,8

58
49
10,7

9,50
21,50
5,7
0,30
2,25

2,7
41,65
110,25

XKXupsbl

8,70
0,6
4,60
2,9
16,80

51
79
15,8
0,64

29,44
78
12,8
11,70

6,65
0,6

0,5
25

21,95
80,99

YrneBso
Abl

28,00
36,9
0,30
138

79,00

55

9,76
30
39,36
15
99,62

9,60
334
43,00

2,70
39,70
36,9
10
22,25

4
105,55
327,17

OHepreTun-
yeckas
LLeHHOCTb,
1 [ ]

216,00
175
63,00
%4
548,00

73

1355
337
187

60

792,5

107
220,5
327,5

146,40
292,00
175
40
107

80
800,40
2468,40

bl
0,16
0,08
0,03
0,03
0,30

0,03

0,06
0,2
0,08
0
0,37

0,08
0,08
0,16

0,02
0,47
0,08

0
0,25

0,03
0,85
1,68

ButamuHbl (Mn)

c a
15 41,56
0 0
100
0,7 19
2,20 160,56
13 0
3,35 7,2
16,5 26,4
0 0
0 0
32,85 33,6
2,6 40
0 45,3
2,6 85,3
0,35 52,8
0 20
0
1 0
133 0,25
09 22
134,25 95,05

171,90 374,51

0,5
0,82
0,2
0,01
153

2,4
123
0,7
0,88

521

0,72
0,72

0,43
0,6
0,82
0,02
0,5

2,35
9,81

MwuHepanbHble BelecTsa

ca p mg
194,3 201,6 54,2
15 48,75 105
22 77 5
1113 91,1 22,3
342,60 418,45 92,00
34 30 18
182 93,9 194
34,1 230 59,4
16 52 11,2
34 58 0
105,7 4117 108
240 180 28
113 36 6,7
251,3 216 34,7
178 49,3 129
9 218 87
15 48,75 105
79 91 5
100 35 25
121 94 15

344,80 445,05 150,40
1044,40 1491,20 385,10

fe
12
0,82
101
0,65
3,68

0,93

14
3,7
0,88
0,02
6,93

0,2
0,53
0,73

0,8
6,89
0,82
0,87
0,25

01
8,86
20,20



SHepretu

JeHb  No pe Bhbixoa B Benkv  Kupol Yrne-  4eckas
He-  uenT rpaMmax BOAbl  LIEHHOCT,
fem  a HavmeHoBaHve KKa ButamuHbl (M) MuHepanbHble BeLecTBa
3aBTpak bl c a e ca p mg fe
232 Kawua nueHn4Has 200 7,30 7,75 35,40 229,00 0,14 1,65 33 0,74 170,6 189,6 36,9 185
75 Cbip 25 5 8,48 0 8 001 017 65 01 220 125 8,75 0,25
573 Xneb NeHNYHbINA 16 5,7 0.6 36,9 175 0,08 0 0 082 15 48,75 105 0,82
692 KodeiHblin HannToK 200 2,4 25 13,6 88 0,03 0,7 19 108 76,5 126 0,12
Bcero 20,40 1933 8590 57500 0,26 252 122,00 166 513,60 43985 68,75 3,04
O6eq,
38 Canart KapToenbHbli 100 2,6 6,3 10 107 0,09 126 0 2,7 28 52 18 0,76
127 Cyn ropoxoBblii C MACOM U kapTodenem 200 11,36 11,7 1272 1552 0,21 0,6 415 037 38,2 126,3 354 23
348 TedhTenu u3 roBsgnHbI 100 138 10,7 6,57 1657 0,04 0 0 043 114 112,8 143 187
380 Kanycra TyLleHas 200 4,00 6,80 15,20 13800 006 234 34 0,6 110 82 40 158
)? 573 Xne6 80 6 0,64 39,36 187 0.08 0 0 088 16 52 112 0,88
4 639 KommnoT 13 cyxopyKToB 200 0,6 01 20,1 84 001 0,2 0 0,4 20,1 19,2 144 0,69
q Bcero 38,36 36,24 103,95 8369 049 368 755 538 223,7 4443 1333 813
MongHuk
7 501 Cok 200 0,5 01 11,10 43 0,01 2 0 01 7 7 4 14
< 530 BarpyLuKa ¢ nosua/iom 70 4,08 1,73 40,6 1936 0,04 0 105 0,58 11,7 315 7 0,68
Bcero 4,58 183 51,70 236,6 0,05 2 105 0,68 18,7 38,5 n 208
YXWH
307 KoTneTbl pbi6HbIE 100 12,80 2,60 10,00 115,70 0,07 0 1857 143 72,11 175,7 25,71 0,6
152 KapTogens 0TBapHOI C Mac/ioM 200 552 1080 21,60 206,00 0,2 28 0 4,6 28 106 38 158
573 Xneb NLEeHNYHbII 75 5,7 0,6 36,9 175 0,08 0 0 082 15 48,75 105 0,82
686 UYaii c caxapoM M NMMOHOM 200 0,30 0 10 40 0 1 0 002 7.9 91 5 087
82 fA6noko 200 04 0,4 19,6 88 0,05 20 96 0,4 41 61 26 12
YXWUH 2

698 BapeHeL, 150 45 8 6 80 0,045 12 33 157 61 10 015
Bcero 2442 1440 88,10 584,70 040 48,00 11457 725 15611 391,45 10021 4,20

NToro 87,76 71,80 329,65 2233,20 1,20 89,32 322,57 14,97 912,11 1314,10 313,26 17,45



fenb  Ne , OHepretu

Heae- peden BbIX0A B Benkun  >XXupbl yeckasa
nn Ta HanmeHoBaHue rpammax oAb LIEHHOCTh BuTamMuHbl (M) MwuHepanbHble BelLecTBa
bl c a e ca ) mg fe

3aBTpak
235 Kalwua nuweHHas 200 7,00 7,96 35,00 233,00 0,16 42 29 182,3 196,5 55,4 12
267 Anuo 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 100 0,2 22 77 5 101
573 Xneb NueHNYHbIA 75 5,7 0,6 36,9 175 0,08 0 0 082 15 48,75 105 0,82
693 Kakao ¢ MOMoKOM 200 3,3 29 138 94 0,03 0,7 19 0,01 1113 91,1 22,3 0,65
Bcero 21,10 16,06 86,00 565,00 0,30 0,70 161,00 3,93 330,60 413,35 93,20 3,68

Qbeq
1 Canart u3 KanycTbl 6e10Ka4aHHOl 100 1,45 6,5 84 94 0,02 17 0 28 43 28 16 14

100/3

18 PacconbHVK AOMALLHUIA C MSICOM, CMETaHOM 200 8,7 10,3 9,12 1595 0,15 7,6 29 243 46,55 34,1 18,6 0,2
I 519 lNenbMeHN 0TBapHble 200 24,40 1685 45,30 419,00 0,15 0,35 69 141 81,95 9538 1446 05
s 484 Kucesnb 13 KOHLEHTpara nyiogosoro 200 0 0 15 60 0 0 0 0 34 5,8 0 0,02
3 573 Xneb 80 6 0,64 39,36 187 0,08 0 0 088 16 52 11,2 0,88
' Bcero 40,55 34,29 117,18 919,5 04 24,95 98 7,552 1909 215,28 60,26 3

:,5,- MongHuk
% 460 Yain ¢ MONOKOM 200 16 13 1150 64 0,02 0,3 9,5 59,1 45,9 105 0,87
7 531 BatpyLuKa c TBOPOrom 70 4 344 2531 168 0,038 14 37,4 0,34 93,6 50,6 118 0,71
Bcero 5,6 4,74 36,81 232 0,058 17 46,9 0,34 152,7 96,5 223 158

YXUNH
365 MscCHble GUTOUKK 90 15,00 8,90 41,00 175,00 0,081 3,48 52 0,664 59,36 99,3 29,75 181
256 MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioM 150 5,10 490 29,50 18450 0,06 1,95 24 26,5 36 0,75
573 Xneb MiUeHNYHbIA 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 082 15 48,75 105 0,82
686 Yai ¢ caxapom 1 TMMOHOM 200 0,30 0 10 40 0,27 13,6 22,13 1,73 0,13
82 AnenbcuH 250 2,25 05 2225 107 0,25 133 025 05 100 35 25 025
YXWUH 2

698 PskeHka 150 4,5 9 6 1275 0,05 0,48 33 2145 155 21 0,05
Bcero 32,55 23,90 135,65 769,00 052 136,96 3845 393 412,86 364,55 89,85 3,68

MnToro 99,80 78,99 375,64 2485,50 128 164,31 344,35 1572 1087,06 1089,68 26561 11,94



OHepret

I
fenb  Ne pe- Bbixoa B Benkn  >Xupsl Yrne- nyeckas
Hefenn  uenta HanmeHoBaHue rpammax BOAG! weHnoct BuTtamuHel (mn) MuHepanbHble BellecTBa
3aBTpak bl c a e ca - mg fe
268 OMneT HaTypa/ibHbIi 200 1723 22,30 4,30 320,00 0,21 09 3815 1,09 153,8 298,5 246 323
573 Xneb nLIeHNYHbIN 75 5,7 0.6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
692 KodheiiHblin HanMTOK 200 2,4 25 136 88 0,03 0,7 19 108 76,5 126 012
75 Cbip 25 5 8,48 0 83 001 017 65 0,1 220 125 8755 025
Bcero 30,33 33,88 5480 666,00 0,33 1,77 465,50 2,01 496,80 548,75 5645 4,42
Obep
53 Vkpa cBekonbHas 60 0,9 2,7 5,22 43,2 0,02 8,4 0 13 28 41 21 121
B 95 BopLy, ¢ KapTodenem, KamycTol, MSCOM 200 6,92 744 7,65 1176 01 93 452 2,4 185 10,4 59 028
> 321 Msco TyLweHoe 90 1440 1350 5,10 197,10 og 406 209 1789 12,55 52,8 18,2 1,67
« 152 KapTodhenb 0TBapHOi ¢ Mac/ioMm 150 4,14 7,72 1545 147,00 01 1,95 4 11,2 15 015
n 639 KomnoT u3 cyxothpyKToB 200 0,6 01 201 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 144 0,69
® 573 Xneb 80 6 064 3936 187 0,08 0 0 088 16 52 11,2 088
B Bcero 32,96 32,1 92,88 775,9 041 219 661 8,719 99,15 186,6 72,2 488
e MongHuK
g 707 Cok 200 1 21,20 88 04 15 75 248 90 553 0,2
582 lMeyeHbe 50 3,75 49 3972 207,5
Bcero 4,75 49 6040 295,5 04 15 75 0 248 90 55,3 0,2
YKUH
334 3anekaHka KapTotenbHas ¢ pbibol 200 9,40 1360 30,20 280,00 01 189 120 2,54 122,8 188,9 12,8 2,3
KyKypy3a KOHCepB/pOBaHHaA 60 130 000 650 53,40 0,7 3,2 01 01 25 3,06 1,98 0,3
573 Xneb nLUeHNYHbIi 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 105 0,82
457 Yaii c caxapom 200 0,2 01 93 38 0,27 13,6 22,13 11,73 013
82 baHaH 200 2,2 0,6 46 178 0,05 5 101 19 3 9 3 004
YKUH 2
698 Kedmp 150 5,6 6,4 8,2 117 0,06 1,05 33 0 180 135 21 015
Bcero 24,40 21,20 127,80 750,00 0,29 24,95 254,00 526 348,80 38165 47,30 331

MToro 92,44 92,08 335,88 2487,40 1,43 50,18 860,60 1599 119275 1207,00 231,25 1281



[eHb
Hefe-
m

SOW ¥ T

c

Ne pe -

Bbixos B
rpammax
uenta HanmeHoBaHUe
3aBTpak
279 3anekaHKa 13 TBOpOra Co CryLeHHbIM MOJIOKOM 200
573 Xneb NLEHNYHbINA 75
693 Kakao ¢ Monokom 200
Bcero
Obes
21 Canart 13 MOpKOBY 100
103 LLLm co cBeXeit KanycToi, ¢ MSICOM,CMEeTaHO 200
366 Kypuua oTBapHas 100
202 Kawua rpeyHeBsas paccblinyaras ¢ Mac/1om 150
487 KomnoT u13 9610K C TIMMOHOM 200
573 Xneb 80
Bcero
MongHunkK
468 Monoko 200
530 BartpyLuka c nosuanom 70
Bcero
YKUH
176 Pary v3 oBoLLgei 200
323 [oBAAMHa, TyLLEHas C YePHOC/IMBOM 90
573 Xneb MLeHNYHbI 75
457 Yaii c caxapom 200
82 fbnoko 200
YKUH 2
698 BapeHel, 150
Bcero 200
NToro

benku

30,10
5,7
3,3

39,10

12

6,5
14,80
8,50
03

37,3

59
4,08
9,98

5,00
13,70
5,7
0,2
04

45
29,50
115,88

XKunpbl

15,40
0,6
2,9

18,90

95
11,90
6,40
02
0,64
34,64

1,63
6,63

7,00
10,90
0,6
01
0,4

27,00
87,17

Yrnesog
bl

37,60
36,9
13,8

88,30

11,2

2,88
0,30
37,70
14,2
39,36
105,64

9,60
40,6
50,20

20,00
7,40
36,9

93
19,6

6
99,20
343,34

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb

383,00
175

94
652,00

104

118
174,00
242,00

60

187

885

107
193,6
300,6

163,00
181,40
175

38

88

80
725,40
2563,00

bl

0,16
0,08
0,03
0,27

0,06

0,08
0,3
0,2

0,02

0,08

0,74

0,08
0,08
0,16

011
0,03
0,08

0,05

0,045
0,32
1,49

BuTamMuHbl (Mn)

c a
0 104
0 0
0,7 19
0,70 123,00
21 0
8,48 66
14 40
60
33
0 0
34,18 166
2,6 40
0,13 3
2,73 43
9,9 15,6
114 0
0 0
0,27
20 96
12 33
32,51 144,60
70,12 476,60

0,12
0,82
0,01
0,95

2,38
0,261

0,2
0,88
6,721

0,72
0,72
0,37

0.7
0,82

0,4

2,29

10,68

MWuHepanbHble BellecTBa
ca P mg

306 424 44

15 48,75 105
111,3 911 22,3
432,30 563,85 76,80

24 49 34

33,98 27,43 7,22
78,76 214,5 17,11

34,6 185 36,1
135 8 59
16 52 11,2

200,84 535,93 111,53

240 180 28
4,2 20,7 6,3

2442 200,7 34,3
95,2 117 46,9
20,8 150 31,6

15 48,75 10,5

13,6 22,13 11,73
41 61 26
157 61 10

342,60 459,88 136,73
1219,94 1760,36 359,36

fe

15
0,82
0,65
2,97

0,64

0,03

17
1,02
1,16
0,88
543

0,4
0,73
113

1,64
2,7
0,82
0,13
12

0,15
6,64
16,17



AeHb BbIXoj B Yene.  OHePreTM-
Hege No pe- FpamMmax Benkn  Xupbl BogbI yeckas
Mo uenTa HaumeHoBaHMe UEHHOCTb BuTamMuHbl (M) MWuHepanbHble BellecTsa
3aBT paK bl c a e ca p mg fe
236 Kawa pricoBas 200 5,00 7,70 31,40 203,00 0,03 127 06 7361 21,5 144 053
573 Xneb nweHNYHbINR 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 105 0,82
692 KodeiHblii HannToK 200 2,4 25 13,6 88 0,03 0,7 19 108 76,5 126 0,12
75 Cobip 25 5 8,48 0 83 0,01 0,17 65 01 220 125 875 025
Bcero 18,10 19,28 81,90 549,00 0,15 0,87 211,00 152 416,61 271,75 4625 172
Q Oben
4 150 Nkpa kabaukoBsas 100 19 8,9 1,7 118 0,03 7 0 3 41 37 26,3 0,7
r-i 123 Cyn KapTogenbHbIi ¢ hpuKagenskamm 200 7,2 9,5 6 1216 0,01 3,6 2 19,25 82,5 16,5 0,2
38 339 KotneTa 13 rossanHbl 100 1760 12,50 15,00 243,00 0,01 0,38 58 1,16 43,1 110 233 16
377 KapTodhensHoe raope ¢ Maciiom 200 5,40 8,00 11,60 140,00 0,73 2,76 36,8 0,16 42,5 85,5 126 095
4 639 KoMnoT u3 cyxo(pyKToB 200 0,6 01 20,1 84 0,01 0,2 0 04 20,1 19,2 144 0,69
Bi 573 Xneb 80 6 0,64 39,36 187 0,08 0 0 0,88 16 52 112 0,88
% Bcero 38,7 39,64 99,76 893,6 0,87 1394 44,6 57 181,95 386,2 1043 5,02
MongHnk
707 Cok 200 1 01 21,20 88 0,064 27 75 248 90 18 1,2
MpaHuK 70 4,13 48 52,50 256,23
Bcero 513 49 73,70 344,23 0,064 27 75 0 248 90 18 1,2
YXXWH
376 Pary u3 Kypuupl 230 24,15 21,85 18,30 367,00 0,2 9,5 78,2 0,8 41,4 263,4 54 3
573 Xneb6 NLUEHWNYHBbIA 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 105 0,82
457 Yalii c caxapom 200 0,2 01 93 38 0,27 13,6 22,13 11,73 013
82 AnenbcuH 250 2,25 05 22,25 107 0,25 133 0,25 0,5 100 35 2 025
YXUH 2
698 CHexok 150 4,35 3,75 7,2 80 0,06 1,95 30 1431 70 18 015
Bcero 36,45 26,70 84,65 729,00 0,59 144,45 108,45 2,12 299,50 417,15 10750 4,22

nToro 98,38 90,52 340,01 2515,83 1,67 186,26 439,05 9,34 1146,06 1165,10 276,05 12,16



Bbixos B n OHepreTu

rpam- Benkn >Ku-pbl Yrne- yeckas
fenb  Ne pe- Max BOART | lenHocTs
Hegenu uenTa HanmeHoBaHue ButamMuHbl (M) MwuHepanbHble BelecTsa
3aBTpak bl c a e ca 7 mg fe
230 Kalua maHHast 200 6,00 7,64 31,00 204,00 0,08 7,35 118 042 151,2 63,5 37,3 1,78
573 Xneb nweHNYHbI 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 082 15 48,75 10,5 0,82
267 HAiuo 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 100 0,2 22 77 5 1,01
693 Kakao C MO/IOKOM 200 33 29 138 94 0,03 0,7 19 001 1113 91,1 22,3 0,65
Bcero 20.10 15,74 82,00 536,00 0,22 8,05 237,00 145 299,50 280,35 7510 4,26
Obes
47 BuHerpeT OBOLLHON 100 1,60 6,20 6,60 88,00 0,04 27,6 0 2,8 26 42 28 0,79
on/3

a 18 PacconbHUK AOMaLLHNIA C MSICOM, CMETaHOW 200 8,7 10,3 9,12 159,5 0,15 7,6 69 2,83 46,55 34,1 8,6 0,87
§c 330 IMnos 13 roBsaguHbLI 200 16,32 18,40 36,64 368 0,04 1,02 24,5 2,2 11,38 102 114 212
, 484 Kucenb 13 KOHLUeHTpara njaoLoBoro 200 0 0 15 60 0 0 0 0 34 58 0 0,02
‘? 573 Xneb6 80 6 0,64 39,36 187 0,08 0 0 088 16 52 nz2 0,88
S Bcero 32,62 3554 106,72 862,5 031 36,22 935 871 10333 235,9 59,2 4,68

5 MongHuK
Ec 468 Monoko 200 59 5 9,60 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,4
% CbIpOK TBOPOXHBliA 100 58 43 23 124 0,21 3,4 70 091 146,2 57,8 17,63 0,01
E Bcero 11,7 93 32,60 231 0,29 6 110 091 386,2 237,8 45,63 0,41

YXKUH
295 Pulba oTBapHas 100 18,00 2,80 1,60 82,00 0,07 16 8 12 30 195 29 0,56
377 KapTodensHoe niope ¢ Mac/ioM 200 5,40 8,00 11,60 140,00 0,73 2,76 36,8 0,16 42,5 85,5 126 095
573 Xneb NWeHNYHbINA I6) 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 082 15 48,75 105 0,82
686 Yail c caxapom M TUMOHOM 200 0,30 0 10 40 0,27 13,6 22,13 1,73 0,13
82 baHaH 200 2,2 0,6 46 178 0,05 5 101 19 31 9 3 004
YXWH 2

698 Kedwmp 150 5,6 6,4 8,2 117 0,06 1,05 33 0 180 135 21 0,15
Bcero 37,20 1850 113,80 732,00 099 1068 17880 4,08 312,10 495,38 77,83 2,65

NToro 101,62 79,08 335,12 2361,50 1,81 60,95 619,30 15,15 1101,13 1249,43 257,76 12,00



LeHb
Hege-
1y

Ezop 0 8. £ X3

Ne pe-
uenTa HanmeHoBaHue

268 OMeT HaTypasibHbIl
573 Xneb nweHnYHbINA
75 Cbip
692 KodeiHblii HanMToK
Bcero

28 Canart 13 cBeK/ibl ¢ A610KaMu
128 Cyn KypuHbIi C JOMALLHER NanLioi
359 lMeyeHb, TyLleHas B CMETaHHOM coyce
202 Kawua rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Mac/iom
639 KommnoT 13 cyxo(hpyKToB
573 Xneb
Bcero

707 Cok
579 Cyxapwu CNMBOYHbIE
Bcero

367 Kypuua, TyLIeHas B COyce TOMaTHOM
152 KapTodhenb 0TBapHOI C Mac/ioMm
573 Xneb nweHnYHbIl
457 Yain ¢ caxapom
82 A6noko

698 CHexoK
Bcero
NToro

Bbixoa B
rpaMmmax

3aBTpak
200
75
25
200

O6eg

100
200
100
150
200

80

MongHnk

200
70

YXWH
100
150
75
200
200

YXWH 2
150

Benkn >Kupsbl

17,23
5,7

5

24
30,33

16
8,50
0,6

371

11,2
12,2

11,10
4,14
5,7
02
04

4,35
25,89
105,52

22,30
0,6
8,48
25
33,88

6

7,6
10,4
6,40
01
0,64
31,14

0,7
0,7

14,50
7,72
0,6
01
0,4

3,75
27,07
92,79

Yrnesog
bl

4,30
36,9
0
13,6
54,80

n

14

93
37,70
20,1
39,36
131,46

21,20
49,00
70,2

11,30
15,45
36,9
93
19,6

7,2
99,75
356,21

OHeprert
nyeckas

320,00
175

88
666,00

102
99,06
176
242,00
84

187
890,06

88
209
297

160
147,00
175

38

88

80
688,00
2541,06

bl

021
0,08
0,01
0,03
0,33

0,03
0,065
0,09
0,2
0,01
0,08
0,475

0,064
0,064
0,09
0,05
0,08

0,05

0,06
0,33
1,20

ButaMuHbl (Mn)

c
0,9
0
0,17
0,7
1,77

6,3
83
2,5

0,2
0
17,3

35
3,5

6,17
21

0
0,27
20

1,95
49,39
71,96

a
381,5
0
65
19
465,50

0

74,25
5318

60

0

0
5452,25

75
75
68,8
0

96

30
194,80
6187,55

1,09
0,82
01

2,01

2,8
2,31
2,2

0,4
0,88
8,59

0,075
3,45
0,82

0,4

4,75
15,35

MwuHepanbHble BewecTBa

ca
1538
15
220
108
496,80

28
48,5
29
34,6
20,1
16
176,2

248
248

14,17
15

15
13,6
41

1431
241,87
1162,87

7
298,5

48,75
125
76,5
548,75

29
13,75
347
185
19,2

52
645,95

90
90

43,8
79,5
48,75
22,13
61

70
325,18
1609,88

mg
24.6
105
8,75
126

56,45

16
5,55
16
36,1
14,4
11,2
99,25

18
18

14,52
29,5
10,5

11,73

26

18
110,25
283,95

fe
3,23
0,82
0,25
0,12
4,42

157
1,16
7,35
1,02
0,69
0,88
12,67

0,2
0,2

0,999
0,56
0,82
0,13

12

0,15
3,86
21,15



[eHb SHepreTu

Bbixog B Yrneso-
Hepe Ne pe- Benkn  XXwupsbl yeckas
rp. bl
Mo uenta HanmeHoBaHue LEHHOCTb ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BeLlecTBa
3aBTpak bl c a e ca i mg fe
236 Kalwua prcosas 200 5,00 7,36 31,40 203,00 0,3 1,34 127 0,6 138,2 140 296 053
573 Xneb MLIeHNYHbIN 16 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 082 15 48,75 105 0,82
267 HAiuo 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 100 0,2 22 7 5 1,01
693 Kakao C MO/IOKOM 200 3,3 2,9 138 94 0,03 0,7 19 0,01 1113 91,1 22,3 0,65
Bcero 19,10 15,46 82,40 535,00 0,44 2,04 246,00 1,63 286,50 356,85 67,40 3,01
Oobep
1 Canart u3 KanycTbl 6e/10Ka4aHHOIA 100 1,45 6,5 84 9 0,02 17 0 2,8 43 28 16 14
Cyn KapTohenbHbIii C KPYMoli NepnoBoi,

141 wmsicom 200 74 9,5 7,66 121 01 0,9 172 0,19 45,4 56,3 16,3 17
% 325 Asy 250 23,60 18,75 32,50 396 0,175 375 45 0,75 96,9 1125 42,1 15
484 Kucenb 13 KOHLEHTpaTa naoL0Boro 200 0 0 15 60 0 0 0 0 34 5,8 0 0,02
] 573 Xne6 80 6 0,64 39,36 187 0,08 0 0 088 16 52 112 0,88
Bcero 38,45 35,39 102,92 858 0,375 55,4 217 4,62 204,7 254,6 85,6 55

a MonaHnk
8, 468 Mosnoko 200 59 5 9,60 107 0,08 2,6 40 240 180 28 04
! 530 BaTpyLuKa ¢ NOBMAIOM 70 4,08 1,63 40,6 1936 0,08 14 3 072 11,7 315 7 073
Bcero 9,98 6,63 50,20 300,6 0,16 4 43 0,72 251,7 2115 35 113

YKUH
348 TethTenu n3 roaavHbI 100 138 10,7 6,57 165,7 0,03 0,01 101 1,78 25,01 35,62 10,41 0,9
256 MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/iom 150 5,10 4,90 29,50 184,50 0,06 1,95 24,6 26,5 36 075
573 Xneb nLUeHNYHbIV 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 082 15 48,75 105 0,82
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 01 9,3 38 0,27 13,6 22,13 11,73 0,13
82 AnenbcuH 250 2,25 0,5 22,25 107 0,25 133 0,25 0,5 100 35 25 025
YXKUH 2

698 Kethup 150 5,6 6,4 8,2 117 0,06 1,05 33 0 180 135 21 0,22
Bcero 32,65 23,20 112,72 787,20 0,48 13433 43,35 5,05 358,21 303,00 82,24 3,07

NToro 100,18 80,68 348,24  2480,80 1,46 195,77 549,35 12,02 1101,11  1125,95 270,24 12,71



JeHb
Hegen Ne pe-

XUsx

n

Bbixog B
uenta HaunmeHoBaHMe rpammax
3aBTpak

232 Kawwa nweHnyHas 200

573 Xneb6 neHNYHbII 75

75 Cbip 25

692 KodheliHblii HaNMTOK 200
Bcero

Obes
2 Canart BUTaMUHHBIN 100
Cyn KapToerbHbIv C KPyToii U phIGHBIMM

122 koHcepsamu 200

380 KanycrTa TyLleHas 200

366 Kypuua otBapHas 100

639 KomnoT 13 cyxo(hpyKTOB 200

573 Xne6 80
Bcero

MongHuk

707 Cok 200

531 BaTpyLuKa Cc TBOPOrom 70
Bcero

YKUH

328 >Kapkoe no-gomaLlHemy 220

573 Xneb nweHnYHbI 75

460 Yaii c moniokom 200

82 A6noko 200

YXUH 2

698 CHexok 150
Bcero
NToro

Benkun

7,30
57
5

2,4
20,40

12

74
4,00
14,80
0,6

6

34

1
4
5

20,7
5,7
16
0,4

4,35
32,75

92,15

Xn- Yrne-

pbl BOfbl
7,75 3540
0,6 36,9
8,48 0
25 13,6
19,33 85,90
53 55
9,7 10,8
6,80 1520
11,90 0,30
01 20,1
0,64 39,36
34,44 91,26
21,20
344 2531
3,44 46,51
15,8 36,6
06 369
13 11,5
0,4 19,6
3,75 7,2
21,85 111,80
79,06 335,47

OHepretu
yeckas
LLeHHOCTb

229,00
175
83

88
575,00

73

144
138,00
174,00

84

187

800

88
168
256

337
175

88

80
744,00

2375,00

bl

0,07
0,08
0,01

0,03
0,19

0,03

0,15
0,06

03
0,01
0,08
0,63

0,064
0,038
0,102

0,2
0,08
0,02
0,05

0,01
0,36

1,28

ButaMuHbl (Mn

c
1,37
0
0,17

0,7
2,24

13

1,25
254
14
0,2

41,25

12
14
2,6

16,5
0
0,8
20

1,95
39,25

85,34

a
38,5
0
65

19
122,50

34
40

o O

86

20
37,4
57,4

26,4
0

10
96

30
162,40

428,30

0,86
0.82
01

1m

2,4

15
1,65
0,261
0,4
0,88
7,001

0,34
0,34

0,7
0,82
0,04

0,4

1,96
11,17

MMuHepanbHbIe BellecTBa

ca
139,4
15
220

108
482,40

34

37,44
60,7
78,76
20,1
16
247

%5
93,6
148,6

34,1
15
47,8
41

185
322,90

1200,90

P

194,4

48,75
125

76,5
444,65

30

71
59,25
2145

19,2

52

445,95

52
50,6
102,6

230
48,75
23,2
61

70
432,95

1426,15

mg
37,8
10,5
8,75

12,6
69,65

18

12,25
22,9
17,11
14,4
11,2
95,86

13
11,8
131

59,4
10,5
7,2
26

19
122,10

300,71

fe
19
0,82
0,25

0,12
3,09

0,93

0,25
1

17
0,69
0,88
5,45

0,2
0,71
0,91

3,7
0,82
0,02

12

0,12
5,86

15,31



[eHb

He-
aenu

AEL ‘T

m=rn M
10

Ne pe-
uenta HanmeHoBaHue

3aBTpak

279 3anekaHKa 13 TBOpora co CryLeHHbIM MO/IOKOM
573 Xneb MnLeHUYHbI

75 Cobip
693 Kakao C MONOKOM

Bcero
Obeq
42 Canart KapToe/ibHbIii C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM

100/318 PacconbHMK AOMaLLUHWIA C MSACOM, CMETaHOM

348 TethTenu 13 roBAAVHLI
256 MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/iom
484 Kucenb u3 KOHLEHTpaTa nao40Boro
573 Xneb

Bcero

MongHuk

468 Monoko
582 IMeyeHbe
Bcero
YKUH
307 KoTneTbl pblGHble
205 Katlua prcoBsas paccbinuaras ¢ Mac/ioM
573 Xneb nieHnYHbIiR
686 Yain c caxapom M TIMMOHOM
82 AnenbCcuH
YXUH 2
698 BapeHeL,

Bcero
NToro

Bbixon B
rpammax

200
75
25

200

100

200

100
150
200

80

200
50

100
150
75
200

250

150

Benkn XXwnpbl

30,10

5,7
5
33

44,10

25

8,7
138
5,10

0
6
36,1

58
3,75
9,55

12,80
3,60
57
0,30
2,25

45

29,15
118,90

bl

0,16
0,08
0,01
0,03
0,28

0,06

0,15
0,07
0,06

0,08
0,42

0,08
0,04
0,08

0,07
0,03
0,08

0,25

0,045

0,48
1,26

BuTtamuHbl (Mmn)

135,07 277,55
154,95 544,65

0,12
0,82

01
0,01
1,05

2,8
2,43
1,78
195

0,88
9,84

0,88
0,6
0,82

05

2,80

13,69

p
424

48,75
125
91,1
688,85

51

34,1
35,62
26,5
58

52
205,02

180

45
180

2437
215
48,75
22,13
35

61

432,08
1505,95

MwuHepanbHble BellecTBa
mg

44
10,5
8,75
22,3

85,55

17

18,6
10,41
3,6

11,2
60,81

28
10
28

23,2
12,01
10,5
173
25

10
82,44

256,80

fe

15
0,82
0,25
0,65
3,22

0,7

0,2
0,9
0,75
0,02
0,88
3,45

0,4

11
04

1,07
0,33
0,82
0,93
0,25

0,15
3,55

10,62



[eHb
He-
nenu

# feHb

cy66ota -13

Ne pe-
uenta

HanmeHoBaHue
3aBTpak

213 Kauua rpeyHesas
573 Xneb MLeHNYHbIi
267 HAiiuo
692 KodeiHbIin HanuToK

Bcero

Obep

45 Canat cenbjp C KapTodenem
Cyn KypyHbIii C MaKapOHHbLIMU U3AENAMU U
129 kapTothenem
366 Kypuua oTBapHas
389 lMiope 13 ropoxa ¢ mac/iom
639 KomnoT 13 cyxo(pyKToB

573 Xneb
Bcero
MongHuk
707 Cok
542 Bynoyka foMaLLIHASA
Bcero
YXUH

334 3anekaHka KapTode/ibHas C MACOM
157 3eneHblil ropoLUeK KOHCepPBMPOBaHHbIN 0TBapHON
573 Xneb nweHUYHbIi
457 Yaii ¢ caxapom
82 baHaH
YXUH 2
698 PsbKeHKa
Bcero
nToro

Bbixog, Ben- ki Kn-
B rp. pbl
200 8,70 7,50
75 5,7 0,6
40 510 4,60
200 2,4 25
21,90 15,20
60 38 51
200 56 6,76
100 14,80 11,90
150 16,12 5,60
200 06 01
80 6 064
46,92 30,1

200 1
70 4,9 78
59 78
200 22,80 15,70
100 3 39
75 57 06
200 0,2 0,1
200 2,2 0,6
150 4,5 9
38,40 29,90
113,12 83,00

aHepre-
T™-

Yrne-
yeckas

BOAbl
LEeHHOCT
31,41 227,70
36,9 175
0,30 63,00
13,6 88
82,21 553,70
44 79,2
13,8 113
0,30 174,00
29,00 219,00
20,1 84
39,36 187
106,96 856,2
21,20 88
32,4 220,5
53,60 308,5
17,00 300,00
53 67
36,9 175
9,3 38
46 178
6 127,5
120,50 885,50
363,27 2603,90

bl

0,168
0,08
0,03
0,03

0,31

0,053

0,07
0,3
0,7

0,01

0,08

1,213

0,003
0,08

0,083

0,2
0,08
0,08

0,05

0,05
0,46
2,06

ButamuHbl (Mn)

c
0,88
0

0,7
1,58

4,5

0,2
14
18
0,2

81

0,13
23,13

=

o ~No N

0,48
18,75
51,56

a
15,2
0
100
19

134,20

73,4

9,25
32,3

9

0

0
123,95

60

63

26
19

101

3
179,00
500,15

MwuHepanbHble BelecTsa

e ca
0,342 289
0,82 15
0,2 22
108

1,36 434,00
2,513 54,41
0,25 26,35
0,261 78,76
0,1 47
0,4 20,1
0,88 16
4,404 242,62
48,6

0,72 30,2
0,72 78,8
11 38
0,2 19
0,82 15
13,6

19 31
2145

402 331,10
10,51 1086,52

198,3
48,75
7
76,5

400,55

60,9

4,25
214,5
129
19,2

52
479,85

30,4
153

45,7

223
57
48,75
22,13
9

97,31
457,19
1383,29

mg
60,4
105
5
12,6

88,50

12,68

53
17,11
26
14,4
112
86,69

2
3,8
58

44
19
10,5
11,73

21

109,23
290,22

fe

2,04
0,82
101
0,12

3,99

0,05

0,52
17
2,8

0,69

0,88

6,64

01
0,73

0,83

3,44
0,64
0,82
0,13
0,04

0,05
5,12
16,58



[eHb
He-
nenu

PO > ~ B G

Bbixog B
Ne pe- rpammax
uenta HanmeHoBaHue
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora co CryLeHHbIM

279 MO/IOKOM 200

573 Xneb nLeHNYHbINA 75

693 Kakao C MO/IoKOM 200
Bcero

O6en

24 Canart 13 MOPKOBU C CyXO(pYKTamm 60

118 Cyn KpeCTbSHCKWiA C KPYMOiA, MACOM 200

339 KoTtnerta u3 rossaamHbl 90

380 KanycTa TyLueHas 200

484 Kucenb U3 KOHLEHTpaTa nio40Boro 200

573 Xneb 80
Bcero

MongHnkK

460 Yain ¢ monokom 200

KoHeTb! LoKoNagHbIe 50
Bcero

YXUH

313 Pblba, 3aneyeHHas ¢ KapTodenem rno-pyccku 200

267 Ao 40

573 Xneb NLeHNYHbINA 75

686 Yaii c caxapom v TIMMOHOM 200

82 AnenbcuH 250

YXUH 2

698 CHexxok 150
Bcero
NToro

Benkn >Kupbl

30,10
5,7
3,3

39,10

0,72
7,36
16,20
4,00

34,28

16
24
4,00

13,92
5,10
5,7
0,30
2,25

4,35
31,62
109,00

15,40
0,6
2,9

18,90

3,7
7.8
11,07
6,80
0
0,64
30,01

13
17,35
18,65

3,44
4,60
0,6
0
0,5

3,75
12,99
80,55

Yrne-
BOAbI

41,70
36,9
138

92,40

9,72
19,6
11,07
15,20
15
39,36
109,95

11,8
29,80
41,60

14,90
0,30
36,9

10

22,25

7,2
91,05
335,00

OHepreTuy
eckas
LLEHHOCTb,

147,20
63,00
175

40
107

80
612,20
2366,90

0,16
0,08
0,03
0,27

0,04

01
0,01
0,06

0,08
0,29

0,02
0,02

0,2
0,03
0,08
0,25
0,01

0,57
1,15

ButamuHbl (Mn)

C

0
0,7
0,70

2,7
51
0,38
254
33,58
08

0,80

74

0
0,27
133

195
142,62

a

104
0
19

123,00

0
98,1
58
34

0

0
1379

10
30
40,00

29
100
0

0,25

30
159,25

177,70 460,15

0,12
0,82
0,01
0,95

0,125
1,16
1,65

0,88
6,815

0,04
0,04
14
0,2
0,82
05

2,92
10,73

MwuHepanbHble BeLlecTBa
ca P mg

306 424 44

15 4875 105
1113 911 223
432,30 563,85 76,80

15,73 33,6 20,4

30,3 14,2 11,2
43,1 110 23,3
60,7 59,25 22,9
3,4 58 0

16 52 11,2
169,23 274,85 89

47,8 23,2 7,2
26,2 24,4 51
74,00 47,60 12,30

61 259 53
22 7 5
15 48,75 10,5

136 2213 173
100 35 25
197 70 19

408,60 511,88 114,23
1084,13 1398,18 292,33

fe

15
0,82
0,65
2,97

0,5
0,03
13

1
0,02
0,88
3,73

0,02
0,7
0,72

18
101
0,82
0,13
0,25

0,12
4,13
11,55
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