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r

Ne pe-
uenTa

227

75
573
692

29
95
359
152
573
639

501
286

299
150
573
686

82

698

HavmeHoBaHue
3aBTpak
Kawa sayHeBas
Ccy!
Xneb niweHUYHbIN
KogeHbii HanuToK
Bcero
Oo6epn

Canat u3 cBeK/bl, U3lOMa
Bopuy ¢ kKapTodenem, KanycToii, MIcOM, CMeTaHO
MeueHb, TylleHas B CMETAHHOM COyce

KapTothenb 0TBapHOI C Macnom
Xneb
KomnoT n3 cyxoppyKToB
Bcero
MongHnk

Cok
CbIpHUKM 13 TBOpOTa
Bcero

YXUH
Pbiba, TylWeHHas B TOMaTe ¢ 0BOLL,amMu
Mkpa kabaukoBsas
Xneb niweHNYHbINA
Yalii c caxapoM M TMMOHOM
baHaH

YXUH 2
Kegup
Bcero
nToro

Bbixof B
rpammax

200
25
75

200

100
200
100
200

80
200

200
100

200
60
75

200

200

150

ben -
KK

7

57
2,4

20,1

14
6,92
16
5,52

0,6
36,44

0,5
15,8
16,3

19,6
1,14
5,7
0,30
2,2

5,6
32,34
105,18

XKXnpbl

7,8
8,48
0,6
2,5

19,38

6,1
7,44
10,4
10,4
0,64

01

34,98

01
7,3
7,4

4,48
5,34
0,6

0,66
6,4

16,92
78,68

OHepre-
Tnyec-
Kas

Yrneso LEHHOCTD,

Obl

32,31
0
36,9
13,6

82,81

121
7,65
9,3
20,6
39,36
20,1
109,11

11,10
17,9
29

9,6
4,62
36,9

10
46

8,2
68,82
289,74

KKan

2158
83
175
88

561,8

109
1176
176
196,2
187
84
869,8

43
182
225

147,14
70,8
175
40
178

117
549,94
2206,54

b
0,16
0,01
0,08
0,03

0,28

0,03
0,03
0,09

0,2
0,08
0,01
0,44

0,2
0,05
0,25

0,08
0,01
0,08

0,05

0,06
0,23
1,20

ButamuHbl (Mn)

C
1,22
0,17

0
0,7

2,09

4,5
6,4
2,5
28
0
0,2
41,6

0,2

2,2

2,8
4,2

17,4

1,05
9,05
54,94

a e
38 233
65 01

0 082

19
122 233,92
0 28
0 19
5318 2.2
0 46
0 088
0 04

5318 12,78
0 01
41 0.8
41 0,9

143 328
0 186

0 082

0 0,02

6 0,2

33 0
4730 598

5528,30 253,58

MuHepanbHble BewecTsa

ca
173,6
220
15
108

516,6

36
29,4
29
20
16
20,1
150,5

145
152

48,6
24,6
15
79
10

180
276,10
1095,20

P
232,4

125
48,75
76,5

482,65

45
39,2
347
106
52
19,2
608,4

208
215

235,7
22,2
48,75
91
44

135
450,75
1756,80

mg
34,7
8,75
10,5
12,6

66,55

21
18,6
16
38
11,2
14,4
119,2

21
25

44,3

10,5

54

21

89,80
300,55

fe
0,9
0,25
0,82
0,12

2,09

1,37
0,88
7,35
1,56
0,88
0,69
12,73

14
0,65
2,05

1,05
0,42
0,82
0,87

0,6

0,15
3,31
20,18
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234
573
267
693

54

115
328
573
484

468
542

367
389
573
686

82

698

Bobixog,

B

rpamma

HanmeHoBaHue X [.
3aBTpak
Kawa n3 kpynsl "lMepkynec” 200
Xneb NWeHNYHbIA 75
Aiuo 40
Kakao ¢ M010KOM 200
Bcero
Oben
VKpa MOpKOBHas 60
Cyn KapTo(eNbHbIA C MACOM C KNeLKamu 200
XXapkoe no-gomaliHemy 220
Xneb 80
Kuncenb 13 KoHUeHTpaTa nno4oBoro 200
Bcero
MongHuk
Monoko 200
Bynouka gomaliHaa 70
Bcero
YKUH
Kypuua TylweHas ¢ MOPKOBbHO 100
Mope 13 ropoxa c Maciiom 200
Xneb NiWeHUYHbIN 75
Yail c caxapoMm v TMMOHOM 200
AnenscuH 250
YXWUH 2

CHexoK 150
Bcero
nToro

Benkn

7,00
5,7
5,10
3,3
21,10

0,84

8,9
20,7

36,44

58
4,9
10,7

9,50
21.50
5,7
0,30
2,25

2,7
39,70
107,94

XKunpebl

8,70
0,6
4,60
2,9
16,80

3,3

79
15,8
0,64

27,64
7,8
12,8
11,70

6,65
0,6

0,5
2,5

21,55
78,79

YrneBo
abl

28,00
36,9
0,30
13,8

79,00

4,4

9,76
30
39,36
15
98,52

9,60
33,4
43,00

2,70
39,70
36,9
10
22,25

4
92,80
313,32

QHepretu-
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

216,00
175
63,00
94
548,00

39,6

135,5
337
187

60

759,1

107
220,5
3275

146,40
292,00
175
40
107

80
733,40
2368,00

b
0,16
0,08
0,03
0,03
0,30

0,02

0,06
0,2
0,08
0
0,36

0,08
0,08
0,16

0,02
0,47
0,08

0
0,25

0,03
0,60
1,42

ButamuHbl (Mn)

c
15
0

0,7
2,20

2,1
3,35

16,5

21,95

2,6

2,6

0,35

133

0,9
2,25
29,00

a
41,56
0
100
19
160,56

7,2
26,4

33,6

40
45,3
85,3

52,8
20

0,25

22
94,80
374,26

0,5
0,82
0,2
0,01
1,53

0,84
1,23

0,7
0,88

3,65

0,72
0.72

0,43
0,6
0,82
0,02
0,5

1,87
7,77

MMuHepanbHblie BellecTBa

ca
1943
15
22
1113
342,60

12,6

18,2
34,1
16
3,4
84,3

240
n,s3
251,3

17,8
91
15
7,9
100

121
252,70
930,90

p
201,6

48,75
77
91,1
418,45

27

93,9
230
52
58
408,7

180
36
216

49,3
218
48,75
91
35

94
419,15
1462,30

mg

54,2
10,5
5
22,3
92,00

16,2

19,4
59,4
11,2
0
106,2

28
6,7
34,7

12,9
87
10,5
5
25

15
130,40
363,30

fe
1,2
0,82
1,01
0,65
3,68

0,43

14
3,7
0,88
0,02
6,43

0,2
0,53
0,73

0,8
6,89
0,82
0,87
0,25

01
9,48
20,32



OHepreTn

LeHb N pe Bbixop B Benku  Kupsl Yrne-  Yeckas
He-  UenT rpaMmmax BOAbl  LIEHHOCTb,
aenu a HaumeHoBaHune KKan ButamuHbl (M) MuHepanbHble BellecTBa
3aBTpak bl c a e ca p mg fe
232 Kala nweHnyHas 200 7,30 7,75 35,40 229,00 0,14 1,65 38 0,74 170,6 189,6 36,9 1,85
75 CbIp 25 5 8,48 0 83 0,01 0,17 65 0,1 220 125 8,75 0,25
573 Xneb6 NweHNYHbI 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 105 0,82
692 KogelHblil HanMTOK 200 2,4 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 108 76,5 126 0,12
Bcero 20,40 19,33 85,90 575,00 0,26 2,52 122,00 166 513,60 439,85 68,75 3,04
O6epn
28 Canat u3 cBeK/bl ¢ s6nokamu 100 1 54 1 104 0,02 6,3 0 2,7 28 29 16 1,57
127 Cyn ropoxoBblii C MSICOM 1 KapTodenem 200 11,36 11,7 12,72 155,2 0,21 0,6 41,5 0,37 38,2 126,3 354 235
348 Te@dTenn u3 ropagunHbl 100 13,8 10,7 6,57 165,7 0,04 0 0 0,43 11,4 112,8 14,3 1,87
B 380 Kanycrta TyleHas 200 4,00 6,80 15,20 138,00 0,06 234 34 0,6 110 82 40 1,58
g 573 Xneo6 80 6 0,64 39,36 187 0,08 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
« 639 KomnoT 13 cyxopyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 144 0,69
I'I? Bcero 36,76 35,34 104,95 8339 042 305 75,5 5,38 223,7 421,3 131,3 8,94
MongHuk
8. 501 Cok 200 0,5 0,1 11,10 43 0,01 2 0 0,1 7 7 4 1,4
n 530 Bartpylka c nosugnom 70 4,08 1,73 40,6 193,6 0,04 0 10,5 0,58 11,7 315 7 0,68
Bcero 4,58 183 51,70 236,6 0,05 2 105 0,68 18,7 38,5 1 208
YOKUH
307 KoTtnetbl pbi6HbIE 100 12,80 2,60 10,00 115,70 0,07 0 18,57 1,43 72,11 175,7 25,71 0,6
152 KapTochenb 0TBapHOiA C MacsoM 200 5,52 10,80 21,60 206,00 0,2 28 0 4.6 28 106 38 1,58
573 Xneb nweHNYHbI 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 105 0,82
686 Yail c caxapom M TIMMOHOM 200 0,30 0 10 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
82 A6noko 200 0,4 04 19,6 88 0,05 20 96 0,4 41 61 26 1,2
YXuH 2
698 BapeHel, 150 4,5 8 6 80 0,045 12 33 157 61 10 0,15
Bcero 28,82 22,10 84,00 616,70 0,40 30,20 51,57 6,87 280,01 400,55 89,21 4,02

MToro 90,56 78,60 326,55 2262,20 1,13 65,22 259,57 14,59 1036,01 1300,20 300,26 18,08
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267
573
693
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100/3
18

519
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7 531
365

256
573

686
82
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Bbixog B
HanmeHoBaHue rpammax
3aBTpak
Kalua nweHHas 200
Aiuo 40
Xneb MweHNYHbIN 75
Kakao ¢ Mo/ioKoM 200
Bcero
O6epn
MKpa KabaukoBas 100
PaccofibHMK gOMalUHWUIA C MACOM, CMeTaHoi 200
[MenbMeHn oTBapHbIe 200
Kwucenb 13 KoHUeHTpaTa niofoBoro 200
Xneb 80
Bcero
MongHuk
Yaii ¢ MONOKOM 200
BaTpywka c TBOpOrom 70
Bcero
YKWH
M#CHble BUTOYKN 90
MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/0M 150
Xneb NWeHNYHbINA 75
Yaii c caxapoM v TMMOHOM 200
AnenbCuH 250
YXUH 2
PsaeHKa 150
Bcero
MToro

Benkn

7,00
5,10
57
3,3
21,10

1,9

8,7
24,40

41

1,6

5,6

15,00
5,10
5,7
0,30
2,25

45
30,60
98,30

XKXnpobl

7,96
4,60
0,6
2,9
16,06

8,9

10,3
16,85

0,64
36,69

13
3,44

4,74
8,90
4,90

06

0,5

23,50
80,99

Yrnes

35,00
0,30
36,9
13,8

86,00

7,7

9,12
45,30
15
39,36
116,48

11,50
2531
36,81

41,00
29,50
36,9
10
22,25

6
122,90
362,19

OHepreTun
yeckas
LLEHHOCTb

233,00
63,00
175

94

565,00

118

159,5
419,00
60

187
9435

64
168

232

175,00
184,50
175

40
107

127,5
702,00
2442,50

bl

0,16
0,03
0,08
0,03

0,30

0,03

0,15
0,15

0,08
0,41

0,02
0.038

0,058

0,081
0,06
0,08

0,25

0,05
0,27
1,04

ButamuHbl (Mn)

C

0
0,7
0,70

7,6
0,35

14,95

0,3
14
17

3,48

0,27
133

0,48
4,23
21,58

a

42
100
0
19

161,00

29
69
98
9,5
37,4

46,9

5,2

0,25

33
38,20
344,10

2,9
0,2
0,82
0,01

3,93

3,1

2,43
141

0,88
7,82

0,34
0,34
0,664

1,95
0,82

0,5

3,43
15,52

MMuHepanbHble BelwecTBa

ca

182,3
22
15
1113

330,60

41

46,55
81,95
3,4
16
188,9

59,1
93,6
1527

59,36
24

15
13,6
100

2145
326,46
998,66

196,5
77
48,75
91,1
413,35

37

34,1
95,38
58

52
224,28

45,9
50,6
96,5

99,3
26,5
48,75
22,13
35

155
351,68

mg

55,4

5
10,5
22,3

93,20

26,3

18,6
14,46
0

11,2
70,56

10,5
11,8
22,3

29,75
3,6
10,5
1,73
25

21
66,58

1085,81 252,64

fe

12
101
0,82
0,65

3,68

0,7

0,2
0,5
0,02
0,88
2,3

0,87
0,71
1,58

181
0,75
0,82
0,13
0,25

0,05
3,56
11,12



OHepret

feHb  Ne pe- Bbixoa 8 Benkn XKwupsbl Yrne- nyeckas
Hejenn uenTa HanmeHoBaHuMe rpammax BOAb! ButamuHbl (Mn MuHepanbHble Bel,ecTBa
3aBTpak bl c a e ca mg fe
268 OMneT HaTypasbHbIR 100 8,60 11,10 2,15 160,00 0,04 0,3 191 0,8 77 223,8 22,3 1,6
157 Iopowwek 3eneHbIl KOHCEPBMPOBAHHbIN 100 2,85 3,61 5,04 63,8 0,07 1,9 18 0,23 18 54,28 54,28 0,6
573 Xneb6 nweHNYHbI’ 75 5,7 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
692 KodeliHbliA HAaNUTOK 200 2,4 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 108 76,5 12,6 0,12
75 Cblp 25 5 8,48 0 83 0,01 0,17 65 0,1 220 125 8,75 0,25
Bcero 2455 26,29 57,69 569,80 0,23 3,07 293,00 1,95 438,00 528,33 108,43 3,39
Obep
n 53 NKpa cBeKkosibHasA 60 0,9 2,16 5,22 43,2 0,02 8,4 0 1,3 28 41 21 1,21
s 95 Bboply c KapTodhenem, KanycToin, MACOM 200 6,92 7,44 7,65 117,6 0,1 9,3 45,2 2,4 18,5 10,4 59 0,28
« 321 Msco TyweHoe 90 14,40 13,50 5,10 197,10 0,1 4,06 20,9 1,789 12,55 52,8 18,2 1,67
nm 152 KapTotenb 0TBApHO C Mac/iom 150 4,14 7,72 1545 147,00 0,1 1,95 4 11,2 15 0,15
ﬁ 639 KomnoT n3 cyxohpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
§( 573 Xneb6 80 6 0,64 39,36 187 0,08 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
Y Bcero 32,96 31,56 92,88 775,9 0,41 21,96 66,1 8,719 99,15 186,6 72,2 4,88
¢ MongHuMk

707 Cok 200 1 21,20 88 0,4 15 75 248 90 55,3 0,2

582 lMeyeHbe 50 3,75 49 39,2 207,5
Bcero 4,75 49 60,40 295,5 0,4 15 75 0 248 90 55,3 0,2

Y XWH
334 3anekaHka KapTodenbHas ¢ pbi6oii 200 9,40 13,60 30,20 280,00 0,1 18,9 120 2,54 122,8 188,9 12,8 2,3
KyKkypy3a KOHcepB/UpOBaHHas 60 1,30 0,00 6,50 53,40 0,7 3,2 0,1 0,1 2,5 3,06 1,98 0,3
573 Xneb6 nuweHUYHbIN 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
457 Yaii c caxapom 200 0,2 01 9,3 38 0,27 13,6 22,13 11,73 0,13
82 baHaH 200 2,2 0,6 46 178 0,05 5 101 1,9 31 9 3 0,04
YXWUH 2

698 Kegup 150 5,6 6,4 8,2 117 0,06 1,05 33 0 180 135 21 0,15
Bcero 24,40 20,70 91,10 610,00 0,24 20,22 153,00 3,36 331,40 394,78 56,03 3,40

nToro 86,66 83,45 302,07 2251,20 1,28 46,75 587,10 14,03 1116,55 1199,71 291,96 11,87



[eHb SHepretu-

Heae- Ne pe - Fplz)n;?\nnai Benkn  Xupsbl YFn:IBo,q yeckas
nm uenTa HanmeHoBaHMue LeHHOCTb ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BelecTBa
3aBTpak bl c a e ca P mg fe
279 3anekaHka U3 TBOpora co CryuieHHbIM MOIOKOM 200 30,10 15,40 37,60 383,00 0,16 0 104 0,12 306 424 44 15
573 Xneb nweHUYHbIN 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
693 Kakao ¢ MO/TOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 91,1 22,3 0,65
Bcero 39,10 18,90 88,30 652,00 0,27 0,70 123,00 0,95 432,30 563,85 76,80 2,97
O6ep
16 Canat 13 Co/leHbIX OrypLoB C IYKOM 100 0,8 6 2,6 68 0,01 3,1 0 2,7 23 28 13 0,6
103 LLn co cBexeli KanycToi, ¢ MACOM,CMETaHO 200 6,5 95 2,88 118 0,08 8,48 66 2,38 33,98 27,43 7,22 0,03
366 Kypuua oTBapHas 100 14,80 11,90 0,30 174,00 0,3 14 32,3 0,261 78,76 2145 17,11 1,7
Eé 202 Kala rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Macniom 150 8,50 6,40 37,70 242,00 0,2 60 34,6 185 36,1 1,02
487 KoMnoT 13 9610K C TMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0,02 3,3 0,2 13,5 8 5,9 1,16
q(} 573 Xne6 80 6 0,64 39,36 187 0,08 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
Bcero 36,9 34,64 97,04 849 0,69 16,28 1583 6,421 199,84 514,93 90,53 5,39
§ MongHuK
o} 468 Monoko 200 5,9 5 9,60 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,4
0 530 BaTtpywka c nosuaniom 70 4,08 1,63 40,6 193,6 0,08 0,13 3 0,72 4,2 20,7 6,3 0,73
Bcero 9,98 6,63 50,20 300,6 0,16 2,73 43 0,72 2442 200,7 34,3 1,13
YXUH
176 Pary un3 oBouiei 200 5,00 7,00 20,00 163,00 0,11 9,9 156 0,37 95,2 117 46,9 1,64
323 loBAfMHa, TyLleHas C YepPHOC/IMBOM 90 13,70 10,90 7,40 181,40 0,03 1,14 0 0,7 20,8 150 31,6 2,7
573 Xne6 nweHNYHbI 75 5,7 0,6 36,9 175 0,08 0 0 10,82 15 48,75 10,5 0,82
457 Yalii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0,27 13,6 22,13 11,73 0,13
82 A6noko 200 0,4 04 19,6 88 0,05 20 96 0,4 41 61 26 12
YXUH 2
698 BapeHel, 150 4,5 8 6 80 0,045 1,2 33 157 61 10 0,15
Bcero 200 29,50 27,00 99,20 725,40 0,32 32,51 14460 2,29 342,60 459,88 136,73 6,64

nToro 115,48 87,17 334,74 2527,00 1,44 52,22 468,90 10,38 1218,94 1739,36 338,36 16,13



JleHb QHepretu-

Bbixog B Yrne-
Hefe Ne pe- rpaMmax Benku  XXwupsl B0ab yeckas
oM uenTa HanmeHoBaHue UEHHOCTD BuTaMuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTBa
3aBT pakK bl c a e ca P . fe
236 Kawa pucosas 200 5,00 7,70 31,40 203,00 0,03 127 0,6 73,61 21,5 14,4 0,53
573 Xneb NweHNYHbI 75 5,7 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
692 KodeliHblil HaNMTOK 200 2,4 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 108 76,5 12,6 0,12
75 Coblp 25 5 8,48 0 83 0,01 0,17 65 0,1 220 125 8,75 0,25
Bcero 18,10 19,28 81,90 549,00 0,15 0,87 211,00 152 416,61 271,75 46,25 1,72
g Obep
157 KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas 100 3,00 3,80 5,30 67,00 0,08 2 19 0,25 19 57 19 0,64
" 123 Cyn KapTodenbHbIi ¢ hprKagenbKaMu 200 7,2 9,5 6 121,6 0,01 3,6 2 19,25 82,5 16,5 0,2
Jgl.:] 339 KoTnera v3 rosauHbl 100 17,60 12,50 15,00 243,00 0,01 0,38 58 1,16 43,1 110 23,3 1,6
a 377 KapToenbHoe ntope ¢ Maciom 200 5,40 8,00 11,60 140,00 0,73 2,76 36,8 0,16 42,5 85,5 12,6 0,95
gl 639 KomnoT 13 cyxo(pyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
EC 573 Xneb 80 6 0,64 39,36 187 0,08 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
0 Bcero 39,8 3454 97,36 842,6 0,92 8,94 63,6 2,85 159,95 406,2 97 4,96
MongHuk

707 Cok 200 1 0,1 21,20 88 0,064 27 75 248 90 18 12

MpsaHKK 70 4,13 4,8 52,50 256,23
Bcero 5,13 4,9 73,70 344,23 0,064 27 75 0 248 90 18 12

Y XWH
376 Pary u3 Kypuubl 230 24,15 21,85 18,30 367,00 0,2 9,5 78,2 0,8 41,4 263,4 54 3
573 Xneb6 nweHnYHbl 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
457 Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0,27 13,6 22,13 11,73 0,13
82 AnenbcuH 250 2,25 05 22,25 107 0,25 133 0,25 0,5 100 35 25 0,25
YXWH 2

698 CHexok 150 4,35 3,75 7,2 80 0,06 1,95 30 1431 70 18 0,15
Bcero 34,40 26,30 71,70 660,00 0,34 11,72 108,20 1,62 213,10 404,28 94,23 4,10

nToro 97,43 85,02 324,66 2395,83 1,47 48,53 457,80 5,99 1037,66 1172,23 255,48 11,98



Bbixog B JHepretn

Yrne-
rpam- Benkun Xwu-pbl yeckas
flenb  No pe- Max BORR ienmocTs
Hedenun uenTta HanmeHoBaHue ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BelecTBa
3aBTpak bl c a e ca mg fe
230 Kawa maHHas 200 6,00 7,64 31,00 204,00 0,08 7,35 118 0,42 151,2 63,5 37,3 1,78
573 Xneb6 nuweHUYHbIN 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
267 SAiuo 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 100 0,2 22 7 5 1,01
693 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 91,1 22,3 0,65
Bcero 20,10 15,74 82,00 536,00 0,22 8,05 237,00 1,45 299,50 280,35 75,10 4,26
Ob6eg
54 Ikpa MOpKOoBHas 100 1,40 3,80 6,50 66,00 0,04 35 0 14 21 45 27 0,71
-3
B 18 PacconbHWK fOMAaLLHWIA C MACOM, CMeTaHOW 200 8,7 10,3 9,12 159,5 0,15 7,6 69 2,83 46,55 34,1 8,6 0,87
" 330 lMnoB 13 roBaguHbI 200 16,32 18,40 36,64 368 0,04 1,02 245 2,2 11,38 102 11,4 2,12
« 484 Kucenb U3 KOHLeHTpaTa naof0Boro 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 5,8 0 0,02
0 573 Xneb6 80 6 0,64 39,36 187 0,08 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
*

A Bcero 32,42 33,14 106,62 840,5 0,31 12,12 93,5 7,31 98,33 238,9 58,2 4,6

B MongHuK
ﬁ 468 Monoko 200 59 5 9,60 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,4
A CbIpOK TBOPOXHbIA 100 5,8 4,3 23 124 0,21 34 70 0,91 146,2 57,8 17,63 0,01
c Bcero 11,7 9,3 32,60 231 0,29 6 110 0,91 386,2 237,8 45,63 0,41

YXWUH
295 Pbiba oTBapHas 100 18,00 2,80 1,60 82,00 0,07 16 8 1,2 30 195 29 0,56
377 KapTodenbHoe ntope ¢ macsioM 200 5,40 8,00 11,60 140,00 0,73 2,76 36,8 0,16 42,5 85,5 12,6 0,95
573 Xneb6 nweHNYHbI 75 5,7 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
686 Yall c caxapoM M NMMOHOM 200 0,30 0 10 40 0,27 13,6 22,13 1,73 0,13
82 baHaH 200 2,2 0,6 46 178 0,05 5 101 19 31 9 3 0,04
YXUH 2

698 Kedgup 150 5,6 6,4 8,2 117 0,06 1,05 33 0 180 135 21 0,15
Bcero 37,20 18,50 113,80 732,00 0,99 10,68 178,80 4,08 312,10 495,38 77,83 2,65

nToro 101,42 76,68 335,02  2339,50 1,81 36,85 619,30 13,75 1096,13 1252,43 256,76 11,92



O€eHb
Hefe-
m

= X

sroomus S

Ne pe-
uenTa

268
573

75
692

53
128
359
202
639
573

707
579

367
152
573
457

82

698

HanmeHoBaHue

OMneT HaTypasbHbIRA
Xneb NuweHUYHbIN
Chlip

KodeliHblii HanUToK
Bcero

Bbixopn B
rpaMmmax

3aBTpak

Obeg

TyweHas cBekna c paCTUTeNIbHbLIM Maci1oM

Cyn KypuHbI C gOMaLllHeR nanwoi

MeyeHb, TyleHas B CMETAHHOM coyce
Kallla rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Mac/iom

KoMnoT 13 cyxohpyKToB
Xneb
Bcero

Cok
Cyxapu C/iMBOYHbIe
Bcero

Kypuua, TyuweHas B COyce TOMaTHOM
KapTodgenb 0TBapHOi ¢ Mac/iom
Xneb NWweHNYHbIN’

Yaii c caxapom

A6n0K0

CHeXoK
Bcero
NTtoro

MongHnk

Y XUH

YXWH 2

200
75
25

200

60
200
100
150
200

80

200
70

100
150

75
200
200

150

Benkn >XXwupbl

17,23
5,7

5

2,4
30,33

0,9
5

16
8,50
0,6
6

37

11,2
12,2

11,10
4,14
57
0,2
04

4,35
25,89
105,42

22,30
0,6
8,48
2,5
33,88

1,8
7,6
10,4
6,40
0,1
0,64
26,94

0,7
0,7

14,50
7,72
0,6
0,1
0,4

3,75
27,07
88,59

Yrnesopg

4,30
36,9

13,6
54,80

73

14

9,3
37,70
20,1
39,36
127,76

21,20
49,00
70,2

11,30
15,45
36,9
9,3
19,6

7,2
99,75
352,51

OHepreTt
nyeckas
LLeHHOCTb

320,00
175

83

88
666,00

41,12
99,06
176
242,00
84

187
829,18

88
209
297

160
147,00
175

38

88

80
688,00
2480,18

bl

0,21
0,08
0,01
0,03
0,33

0,02
0,065
0,09
0,2
0,01
0,08
0,465

0,064
0,064
0,09
0,05
0,08
0,05
0,06

0,33
1,19

C
0,9
0
0,17
0,7
1,77

9,18
8,3
2,5

0,2

0
20,18
35

3,5

6,17
21

0,27
20

1,95
49,39
74,84

ButamuHbl (M)

a
3815
0
65

19
465,50

72
74,25
5318

60

0

0
5524,25

75

75

68,8

96

30
194,80
6259,55

1,09
0,82
0,1

2,01

1,198
2,31
2,2

0,4
0,88
6,988

0,075
3,45
0,82

04

4,75
13,74

MMuHepanbHble BellecTBa

ca
153,8
15
220
108
496,80

23,88
48,5
29
34,6
20,1
16
172,08

248

248

14,17
15

15
13,6
41

1431
241,87
1158,75

p
298,5

48,75
125
76,5
548,75

9,8
13,75
347
185
19,2

52
626,75

90

90

43,8
79,5
48,75
22,13
61

70
325,18
1590,68

mg
24,6
10,5
8,75
12,6

56,45

7,35
5,55

16
36,1
14,4
11,2
90,6

18

18

14,52
29,5
10,5
11,73
26

18
110,25
275,30

fe
3,23
0,82
0,25
0,12
4,42

0,05
1,16
7,35
1,02
0,69
0,88
11,15

0,2

0,2

0,999
0,56
0,82
0,13

1,2

0,15
3,86
19,63



[eHb SHepretu

Hege Ne pe- Bbixoa 8 Benkn >Xwupsl Yrneso- yeckas
nmoouenta HaumeHoBaHue i ®! LeHHOCTb ButamuHsbl (Mn) MuHepanbHble BeujecTBa
3aBTpak bl c a e ca P mg fe
236 Kala pucosas 200 5,00 7,36 31,40 203,00 0,3 1,34 127 0,6 138,2 140 29,6 0,53
573 Xneb NweHUYHbI’ 75 5,7 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
267 Aiiuo 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 100 0,2 22 77 5 1,01
693 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3,3 29 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 91,1 22,3 0,65
Bcero 19,10 15,46 82,40 535,00 0,44 2,04 246,00 1,63 286,50 356,85 67,40 3,01
Oobep
150 Nkpa kabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 118 0,03 7 0 31 41 37 26,3 0,7
Cyn KapTogenbHbI C Kpynoii NneproBoi,

141 mscom 200 7.4 7,3 7,66 121 0,1 0,9 172 0,19 454 56,3 16,3 17
hé 325 Azy 250 23,60 18,00 32,50 396 0,175 37,5 45 0,75 96,9 112,5 421 15
% 484 Kucenb U3 KOHLeHTpaTa N1040BOr0 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 5,8 0 0,02
7 573 Xneb6 80 6 0,64 39,36 187 0,08 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
Bcero 38,9 34,84 102,22 882 0,385 45,4 217 4,92 202,7 263,6 95,9 4,8

a MonaHunk
468 Monoko 200 59 5 9,60 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,4
° 530 BaTpyLka c noBmManom 70 4,08 1,63 40,6 193,6 0,08 1,4 3 0,72 11,7 315 7 0,73
Bcero 9,98 6,63 50,20 300,6 0,16 4 43 0,72 251,7 2115 35 1,13

YXUH
348 TedTenun u3 roBsguHbI 100 13,8 10,7 6,57 165,7 0,03 0,01 10,1 1,78 25,01 35,62 10,41 0,9
256 MakapOoHbl OTBapHble C Maci1oM 150 5,10 4,90 29,50 184,50 0,06 1,95 24,6 26,5 3,6 0,75
573 Xneb nweHnYHbI’ 75 5,7 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
457 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0,27 13,6 22,13 11,73 0,13
82 AnenbcuH 250 2,25 0,5 22,25 107 0,25 133 0,25 0,5 100 35 25 0,25
YXWUH 2

698 Kedup 150 5,6 6,4 8,2 117 0,06 1,05 33 0 180 135 21 0,22
Bcero 32,65 23,20 112,72 787,20 0,48 134,33 43,35 5,05 358,21 303,00 82,24 3,07

MToro 100,63 80,13 347,54  2504,80 1,47 185,77 549,35 12,32 1099,11 113495 280,54 12,01



[eHb

Hegen Ne pe-

n

X<IxAOC WX mMOx

uenta

232
573
75

692

28

122
380
366
639
573

707
531

328
573
460

82

698

HavmeHoBaHue
3aBTpak
Kawa nweHnyHas
Xneb NweHNYHbIN
Colip

KogheiHbliA HaNUTOK
Bcero

Obep
Canat u3 cBek/ibl ¢ i610KaMu
Cyn KapToenbHbIiA ¢ Kpynow 1 pbiGHBIMU
KOHCepBamMu
KanycTa TyweHas
Kypuua oTBapHas
KomnoT u3 cyxoppykros
Xneb
Bcero

MongHnk

Cok
BaTpylwka c TBOpOrom
Bcero

YXUH
Xapkoe no-gomawiHemy
Xneb MweHUYHbI A
Yali ¢ MOIOKOM
A610K0

YKUH 2

CHeXoK
Bcero

Mntoro

Bbixopg B
rpammax

200
75
25

200

100

200
200
100
200

80

200
70

220

75
200
200

150

Benku

7,30
5,7

2,4
20,40

7,4
4,00
14,80
0,6

33,8

4
5

20,7
5,7
1,6
0,4

4,35
32,75

91,95

Xu-  ¥Yrne-
pbl BOAbI
7,75 3540
0,6 36,9
8,48 0
2,5 13,6
19,33
53 n
9,7 8
6,80 15,20
11,90 0,30
01 20,1
0,64 39,36
34,44 93,96
21,20
344 2531
3,44 46,51
15,8 36,6
0,6 36,9
13 11,5
0,4 19,6
3,75 7,2
21,85 111,80
79,06 338,17

OHepreTun
yeckas
LLeHHOCTb

229,00
175
83

88
575,00

102

144
138,00
174,00

84

187

829

88
168
256

337
175
64
88

80
744,00

2404,00

bl

0,07
0,08
0,01
0,03

J.y

0,008

0,15
0,06
0,3
0,01
0,08
0,608

0,064
0,038
0,102

0,2
0,08
0,02
0,05

0,01
0,36

1,26

ButamMuHbl (Mn

C
1,37
0
0,17

0,7
2,24

3,32

1,25
25,4
14
0,2

0
31,57

1.2
14
2,6

16,5

0.8
20

1,95
39,25

75,66

a
38,5
0
65

19
122,50

92

12
34
40

178

20
37,4
57,4

26,4

10
96

30
162,40

520,30

0,86
0.82
0,1

0,93

15
1,65
0,261
0,4
0,88
5,621

0,34
0,34

0,7
0,82
0,04

0,4

1,96
9,70

MuHepanbHbie BellecTBa

ca
139,4
15
220

108
482,40

5,73

37,44
60,7
78,76
20,1
16
218,73

55
93,6
148,6

34,1
15
47,8
41

185
322,90

1172,63

P
194,4

48,75
125

76,5
444,65

11,31

71
59,25
214,5

19,2

52

427,26

52
50,6
102,6

230
48,75
23,2
61

70
432,95

1407,46

mg
37,8
10,5
8,75

12,6
69,65

5,34

12,25
22,9
17,11
14,4
11,2
83,2

13
11,8
131

59,4
10,5
7,2
26

19
122,10

288,05

fe
19
0,82
0,25

0,12
3,09

0,66

0,25

17
0,69
0,88
5,18

0,2
0,71
0,91

3,7
0,82
0,02

1,2

0,12
5,86

15,04



[eHb
He-
aenu

Ne pe-
uenTta

279
573

75
693

42

100/318

348
256
484
573

468
582

307
205
573
686

82

698

HanmeHoBaHue
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora co CryLeHHbIM MOJIOKOM
Xneb NLIEHNYHbI
Cbip
Kakao ¢ Mo/ioKoM
Bcero

O6eg
CanaT KapTote/ibHbIl C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM

PacconbHMK gOMaLLHW ¢ MSCOM, CMETaHOA
TehTenn 3 roBsigHb
MakapoHbI 0TBapHbIe C Mac/ioM
Kuncenb 13 KoHUeHTpaTa nao4080ro
Xneb
Bcero
MongHnk
Monoko
MNeyeHbe
Bcero
Y XWUH
KoTneTbl pbl6HbIe
Kawla prcoBas paccbinyaTas ¢ Maciiom
Xneb NLIeHNYHbIN
Yali ¢ caxapoM M IMMOHOM
AnenbcunH
YXWH 2

BapeHey,

Bcero
nTtoro

Bbixog B
rpammax

200
75
25

200

100

200

100
150
200

80

200
50

100
150
75
200

250

150

Benkun >Xwupbl

30,10
57

5

3,3
44,10

2,5

8,7
13,8
5,10

36,1

58
3,75
9,55

12,80
3,60
5,7
0,30
2,25

4,5

29,15
118,90

15,40
0,6
8,48
2,9
27,38

6,3
10,3
9,3
4,90
0,64
31,44
4,9
9,9
4,60
4,65

0,6

0,5

18,45
87,17

BOAb

37,60
36,9

13,8
88,30

8,3

9,12
6,57
29,50
15
39,36
107,85

9,60
39,2
48,8

15,00
36,75
36,9
10
22,25

126,40
371,35

OHepretu-
yeckas
LLEHHOCTb

383,00
175

83

94

735,00

100

159,5
165,7
184,50
60

187
856,7

107
207,5
314,5

105,70
185,00
175
40
107

80

692,70
2598,90

bl
0,16
0,08
0,01
0,03
0,28

0,06

0,15

0,07
0,06

0,08
0,42

0,08
0,04
0,08

0,07
0,03
0,08

0,25

0,045

0,48
1,26

ButamuHbl (Mn)

C a €
0 104 0,12
0 0 082
0,17 65 0,1
0,7 19 0,01

0,87 188,00 1,05

8,8 0 2,8
7,6 29 243
0,01 10,1 1,78
1,95

0 0 0

0 0 088

16,41 39,1 9,84

2,6 40
0 5 2,3
2,6 40 0

06 1473 0,88

97 0,6

0 0 082
0,27

133 0,25 0,5

12 33

135,07 277,55 2,80
154,95 544,65 13,69

MwuHepanbHble BelecTsa

ca
306
15
220
1113
652,30

14

46,55
15,01
22

3,4

16
116,96

240
14,5
240

76,9
2,61
15
13,6
100

157

365,11
1374,37

P
424

48,75
125
91,1
688,85

51

34,1
35,62
26,5
58

52
205,02

180

45
180

243,7
21,5
48,75
22,13
35

61

432,08
1505,95

mg
44
10,5
8,75
22,3
85,55

17

18,6
10,41
3,6

11,2
60,81

28
10
28

23,2
12,01
10,5
1,73
25

10

82,44
256,80

fe
15
0,82
0,25
0,65
3,22

0,7

0,2
0,9
0,75
0,02
0,88
3,45

0,4

11
0,4

1,07
0,33
0,82
0,93
0,25

0,15

3,55
10,62



OHepre-

Aenb Bbixop ben- ku Hu- Yrne- LIeTcV:(aﬂ
He-  No pe- B Ip. pbl BO/bI LeHHoCT
fenn uenta HaumeHoBaHue ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BewecTBa
3aBTpak bl c a e ca - mg fe
213 Kawa rpeyHesas 200 8,70 7,50 3141 227,70 0,168 0,88 15,2 0,342 289 198,3 60,4 2,04
573 Xneb NWeHNYHbIN 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
267 dAiiyo 40 510 4,60 0,30 63,00 0,03 100 0,2 22 77 5 1,01
692 KodelHblin HannUTOK 200 2,4 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 108 76,5 12,6 0,12
Bcero 21,90 1520 8221 553,70 0,31 1,58 134,20 1,36 434,00 400,55 88,50 3,99
Ob6eg
45 Canart cenbfb C KapToenem 60 3,8 51 44 79,2 0,053 45 734 2513 54,41 60,9 12,68 0,05
Cyn KypuHbIii C MaKapOHHbIMY U3LENNAMU U
129 kapTohenem 200 56 6,76 13,8 113 0,07 0,2 9,25 0,25 26,35 4,25 53 0,52
= 366 Kypuua otBapHas 100 14,80 11,90 0,30 174,00 0,3 14 32,3 0,261 78,76 2145 17,11 1,7
= 389 Mtope M3 ropoxa c macsiom 150 16,12 5,60 29,00 219,00 0,7 18 9 0,1 47 129 26 2,8
= 639 KoMnoT 13 cyxodppyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
™ 573 Xneb 80 6 064 39,36 187 0,08 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
('6 Bcero 46,92 30,1 106,96 856,2 1,213 81 12395 4,404 242,62 479,85 86,69 6,64
5 MongHunk
‘Eg), 707 Cok 200 1 21,20 88 0,003 23 60 48,6 30,4 2 0,1
° 542 Bynoyka fjoMallHAA 70 49 7,8 32,4 220,5 0,08 0,13 3 0,72 30,2 15,3 3,8 0,73
Bcero 5,9 78 53,60 308,5 0,083 23,13 63 0,72 78,8 45,7 58 0,83
YXuUH
334 3anekaHka KapTojenbHas ¢ MACOM 200 22,80 15,70 17,00 300,00 0,2 1 26 11 38 223 44 3,44
157 3eneHblii TOpoLIeK KOHCEPBUPOBaHHbI OTBapPHOIA 100 3 3,9 53 67 0,08 2 19 0,2 19 57 19 0,64
573 Xneb nuweHUYHbI’ 75 5,7 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
457 Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0,27 13,6 22,13 11,73 0,13
82 baHaH 200 2,2 0,6 46 178 0,05 5 101 1,9 31 9 3 0,04
YXWUH 2
698 PsykeHKa 150 45 9 6 127,5 0,05 0,48 33 2145 97,31 21 0,05
Bcero 38,40 29,90 120,50 885,50 0,46 18,75 179,00 4,02 331,10 457,19 109,23 512

nToro 113,12 83,00 363,27 2603,90 2,06 51,556 500,15 10,51 1086,52 1383,29 290,22 16,58



OHepreTuny

[eHb Bbixog B Yrne- eckas
He- Ne pe- FDAMMAX Benkn Xwupbl
p BOAbl LLeHHOCTb,
nenu uenta HanmeHoBaHue ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BelecTBa
3aBTpak bl c a e ca P B fe
3anekaHka 13 TBOpPOra co CryLieHHbIM
279 MONOKOM 200 30,10 1540 41,70 383,00 0,16 0 104 0,12 306 424 44 15
573 Xneb nuweHUYHbI 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
693 Kakao ¢ M0O/IoKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 91,1 22,3 0,65
Bcero 39,10 18,90 92,40 652,00 0,27 0,70 123,00 0,95 432,30 563,85 76,80 2,97
Oo6ep
42 Canat KapToenbHblii C 3e/IEHbIM FTOPOLIKOM 100 2,5 6,3 8,3 100 0,08 8,8 0 2,8 14 51 17 0,7
A 118 Cyn KpecTbAHCKWIA C KPYMoi, MACOM 200 7,36 7.8 19,6 128 0,06 51 98,1 0,125 30,3 14,2 11,2 0,03
g 339 KoTneta 13 roBaunHbl 90 16,20 11,07 11,07 218,70 0,01 0,38 5,8 1,16 43,1 110 23,3 13
« 380 KanycTta TyLleHas 200 4,00 6,80 15,20 138,00 0,06 25,4 34 1,65 60,7 59,25 22,9 1
T 484 Kwucenb U3 KOHLEHTpaTa njoLoBoro 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 58 0 0,02
- 573 Xneb 80 6 0,64 39,36 187 0,08 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
e Bcero 36,06 32,61 108,53 831,7 0,29 39,68 1379 6,615 1675 292,25 85,6 3,93
0 MongHuK
B 460 Yaih c MO/IOKOM 200 1,6 13 11,8 64 0,02 0,8 10 0,04 47,8 23,2 7,2 0,02
o) KoH®eTbl LWoKonagHble 50 24 17,35 29,80 232 30 26,2 24,4 51 0,7
Bcero 4,00 18,65 41,60 296,00 0,02 0,80 40,00 0,04 74,00 47,60 12,30 0,72
Y XWH
313 Pbiba, 3aneyeHHan c KapTodenem no-pyccku 200 13,92 3,44 17,50 147,20 0,31 74 29 1,4 61 259 53 18
267 fAiiyo 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 100 0,2 22 77 5 1,01
573 Xneb nweHUYHbIA 75 57 0,6 36,9 175 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
686 Yali c caxapoM U IMMOHOM 200 0,30 . o 40 0,27 13,6 22,13 1,73 0,13
82 AnenbCuH 250 2,25 05 22,25 107 0,25 133 0,25 0,5 100 35 25 0,25
YXWH 2
698 CHexoK 150 4,35 3,75 7,2 80 0,01 1,95 30 197 70 19 0,12
Bcero 31,62 12,99 93,65 612,20 0,68 142,62 159,25 2,92 408,60 511,88 114,23 4,13

nToro 110,78 83,15 336,18 2391,90 1,26 183,80 460,15 10,53 1082,40 141558 288,93 11,75
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