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OHepre-

Tn4yec-
[OeHb Bbixog B Kas
He- Ne pe- rpammax, ben - YrneBo LEHHOCTb,
nenn uenTa HanmeHoBaHue rp. KN Xupbl abl KKan ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BelecTBa
3aBTpak bl c a e ca ) mg fe
227 Kawa sa4HeBast 250 8,7 8,7 39,8 270 0,2 15 38 233 230 290 43,37 0,9
75 CbIp 30 6 8.6 0 99 0,01 0,17 65 0,1 220 125 8,75 0,25
573 Xneb6 nieHnYHbI 100 7,6 0,8 49,2 233 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
692 KodheiHblii HanMToK 200 2,4 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 108 76,5 12,6 0,12
Bcero 24,7 20,6 102,6 690 0,32 2,37 122 233,92 573 540,25 75,22 2,09
Obep
29 Canat 13 CBeKI/bl, n3toma 100 14 6,1 12,1 109 0,03 45 0 2,8 36 45 21 1,37
95 BopLy ¢ KapToenem, KanycToi, MACOM, CMeTaHoiA 250 8,7 9,8 8,65 1475 0,05 6,4 0 19 42,2 39,2 186 0,88
§( 359 lMeyeHsb, TyLleHas B CMETaHHOM coyce 120 19 13,9 11,16 211 0,14 2,6 6381 31 53,1 347 16 7,35
a 152 KapTtodenb 0TBapHON C Mac/iiom 200 5,52 10,4 20,6 196,2 0,2 28 0 4,6 20 106 38 1,56
« 573 Xneb6 120 9,12 0,96 59,04 279 0,08 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
639 KomnoT 13 cyxogpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
r Bcero 44,34 41,16 131,65 1026,7 0,51 41,7 6381 13,68 187,4 608,4 1192 12,73
,>-|( MongHnk
(13 501 Cok 200 0,5 0,1 11,10 43 0,2 2 0 0,1 7 7 4 14
3 286 CbIpHUKK 13 TBOpOra 100 15,8 7.3 17,9 182 0,05 0,2 41 0,8 145 208 21 0,65
é Bcero 16,3 7.4 29 225 0,25 2,2 41 0,9 152 215 25 2,05
YXWNH
299 Pblba, TyweHHasa B TomMaTte C 0BOL,aMu 220 21,5 4,6 10,6 161,7 0,16 3,3 14,8 3,7 60,2 2357 44,3 1,05
150 MKpa kabaukoBas 100 14 9,5 7,7 70,8 0,01 4.2 0 1,86 24.6 22,2 9 0,42
573 Xneb nweHNYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 233 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
686 Yaii c caxapom v TMMOHOM 200 0,30 0 10 40 0 1 0 0,02 7.9 9,1 5 0,87
82 baHaH 220 2,42 0,66 50,6 195,8 0,05 17,4 6 0,2 10 44 54 0,6
YXWH 2

698 Kegup 180 6,7 7,7 9,8 180 0,06 1,05 33 0 180 135 21 0,15
Bcero 37,50 22,70 86,80 685,50 0,31 9,55 47,80 6,40 287,70 450,75 89,80 3,31

MToro 122,84 91,86 350,05 2627,20 1,39 55,82 6591,80 254,90 1200,10 1814,40 309,22 20,18



[AeHb Ne pe

He-

4enu

Bo Xxxx ZX.cpo

uenT
a HanmeHoBaHMue

234 Kata n3 kpynbl “"epkynec”
573 Xneb6 niieHNYHbIN
267 Anuo
693 Kakao ¢ MONoKOM
Bcero

54 Vkpa MOpKOBHasA

115 Cyn kapTodenbHbI ¢ MSICOM C KeLKamm

328 )KapKoe no-gomMatlHemy

573 Xneb

484 Kwucenb u3 KOHUeHTpaTa njaogosoro
Bcero

468 Monoko
542 bynouyka gomaluHas
Bcero

367 Kypuua TyLleHas ¢ MOPKOBbIO
389 TMiope 13 ropoxa c Maciom
573 Xneb nueHNYHBbI

686 Yain c caxapoM U TMMOHOM
82 AnenbcuH

698 CHeXoK
Bcero
NToro

Bbixopg

rpamma

X [Tl
3aBTpak

250
100

40
200

Oben
100

250
250
120
200

MongHnk

200
70

Y XWNH
120
200
100
200
300
YXUH 2
180

benkn

8,75
7,6
5,10
33
24,75

14
11,13
23
9,12

44,65

58
4.9
10,7

11,40
21,50
7,6
0,30
2,7

5,22
46,02
126,12

XKupbl

10,90
0.8
4,60
29
19,20

3,8

9,87
19,7
0,96
0
34,33

5
7,8
12,8

14,40
5,00
0,8

0

0,6

4,8
25,10
91,43

Yrneso

Ibl

35,50
49,2
0,30
13,8

98,80

6,5

12,2
32
59,04
15
124,74

9,60
33,4
43,00

3,24
39,70
49,2
10
26,7

8,6
110,24
376,78

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb,
KKan

270,00
233
63,00
94
660,00

66

170
383
279

60
958

107
220,5
327,5

175,20
292,00
233
40
128,4

96
836,20
2781,70

0,16
0,08
0,03
0,03
0,30

0,02

0,06
0,2
0,08

0,36

0,08
0,08
0,16

0,02
0,47
0,08

0,25

0,03
0,60
1,42

ButamunHbl (Mn)

c
15
0

0,7
2,20

21
3,35

16,5

21,95

2,6

2,6

0,35

133

0,9
2,25
29,00

a
41,56
0
100
19
160,56

0

7,2
26,4
0

0
33,6

40
45,3
85,3

52,8
20

0,25

22
94,80
374,26

0,5
0,82
0,2
0,01
1,53

0,84
1,23

0,7
0,88

3,65

0,72
0,72

0,43
06
0,82
0,02
05

1,87
7,77

MuHepanbHble BellecTBa

ca
250,5
15
22
1113
398,80

12,6

19,5
42,5
16
3,4
94

240
11,3
2513

21,36
91

15

79
120

121
256,26
1000,36

p
201,6
48,75

77
911
418,45

27

93,9
230
52
58
408,7

180
36
216

52,3
218
48,75
91
35

94
422,15
1465,30

mg

54,2
10,5
5
22,3
92,00

16,2

194
59,4
112
0
106,2

28
6,7
34,7

13,6

87
10,5

25

131,10
364,00

fe
12
0,82
1,01
0,65
3,68

0,43

16
3,7
0,88
0,02
6,63

0,2
0,53
0,73

0,9
6,89
0,82
0,87
0,25

0,1
9,58
20,62



JeHb  Ne pe

He-
henm

Sepu.d 84

LuenT
a

232
75

HanmeHoBaHne

Kawa nweHn4Has
Cobip

573 Xneb6 NweHWYHbI’

692

28

KotheiHbIin HanuToK
Bcero

Canat 13 cBeKbl ¢ 1610KaMm

Bbixog B
rpaMmax

3aBTp ak

O6ep,

127 Cyn ropoxoBblil C MSICOM U KapTodenem
348 TehTenu u3 roBaguHbl

380

KanycTa TylueHasl

573 Xne6

639

501
530

307
152

KomnoT 13 cyxothpyKTOB
Bcero

Cok

BaTpyLuKa ¢ NOBUA/IOM
Bcero

KoTneTbl pbl6HbIe
KapTodens 0TBapHOW C Macnom

573 Xne6 niueHnYHbI

686

Yaii ¢ caxapoM M TMMOHOM

82 Abnoko

698

BapeHel,
Bcero
MToro

MongHunk

YXWH

YXWH 2

250

30
100
200

100
250
120
200
120
200

200
70

120
230

100
200

280

180

Benkun

9,00

7,6
24
25,00

14,2
16,6
4,00
9,12
0,6
45,52

0,5
4,08
4,58

15,36
6,35
7,6
0,30
0,56

54
35,01
110,11

Kupbl

9,70
8,6
0,8
25

21,60

53
13,8
12,5
6,80
0,96

01

39,46

01
1,73
1,83

3,70
14,50
0,8

0

0,8

9,6
28,70
91,59

Yrne-
BOAb!

44,00
0

49,2
13,6
106,80

n

16

7,9
15,20
59,04
20,1
129,24

11,10
40,6
51,70

12,00
24,84
49,2
10
27,44

7,2
102,74
390,48

OHepreTu
yeckas
LieHHOCTb,
KKan

286,00
99

233

88
706,00

102
193,7
199
138,00
279
84
995,7

43
193,6
236,6

138,84
236,90
233

40
123,2

96
744,74
2683,04

bl

0,14
0,01
0,08
0,03
0,26

0,02
0,21
0,04
0,06
0,08
0,01
0,42

0,01
0,04
0,05

0,07
0,5

0,08
0,05
0,054

0,70
1,43

ButamuHbl (Mn)

c
1,65
0,17
0
0,7
2,52

6,3
0,6
0
23,4
0
0,2
30,5

N O

3

21

1,44
33,44
68,46

a
45,6
65
0
19
129,60

0
41,5
0

34

0

0
75,5

10,5
10,5

18,57

101

39,6
58,17
273,77

€
0,9
01

0,82

1,82

2,7
0,37
0,43

0,6
0,88

04
5,38

01
0,58
0,68

1,43
4,9
0,82
0,02
0,5

7,17
15,05

MwHepanbHble BellecTsa

ca . mg
213,25 227,52 44,3
220 125 8,75

15 48,75 10,5
108 76,5 12,6
556,25 477,77 76,15

28 29 16

46 126,3 35,4
21,4 124,5 17,3
110 82 40
16 52 11,2
20,1 19,2 14,4
2415 433 134,3

7 7 4
117 31,5 7
18,7 38,5 1

64 1757 2571
37 131,9 43,7

15 48,75 10,5

79 91 5
61,3 64 26
188 73,2 12

311,90 438,65 96,91
1128,35 1387,92 318,36

fe

2,22
0,25
0,82
0,12
341

157
2,35

2,4
1,58
0,88
0,69
9,47

14
0,68
2,08

0,6
19
0,82
0,87
14

0,18
4,37
19,33



OeHb  Ne
Bbixoa B
Hepae- peuen
nn Ta HaunmeHoBaHMUe rpammax
3aBTpak
235 Kawa nweHHas 250
267 Anuo 40
573 Xneb NiweHNYHBbI 100
693 Kakao ¢ MO/IOKOM 200
Bcero
O6ep
19 Wkpa Kabaukosas 100
100/3
18 PaccofibHWK JOMAaLIHWNIA C MACOM, CMETaHOM 250
T 519 MenbMeHM OTBapHble 250
= 484 Kwucenb 13 KOHLUEHTpaTa naoL0Boro 200
3 573 Xne6 120
' Bcero
§ MongHuk
E 460 Yali c MONOKOM 200
7 531 BaTpyLlKa C TBOPOrom 70
Bcero
YXUH
365 MscCHble BUTOYKNK 120
256 MakapoHbl 0TBapHble C Mac/1oMm 200
573 Xneb nweHnYHbI 100
686 Yaii c caxapom M TMMOHOM 200
82 AnenbcuH 300
YXWUH 2
698 PsxeHka 180
Bcero
MNToro

benku

8,70
5,10
7.6
3,3
24,70

19

10,9
30,50

9,12
52,42

16

5,6

20,40
7,40
7,6
0,30
2,7

5,4
41,10
123,82

XKunpbl

9,40
4,60
08
2,9
17,70

8,9

12,8
19,80

0,96
42,46

13
3,44

474

10,92
6,60
0,8

0,6

10,8
29,22
94,12

Yrnes

44,00
0,30
49,2
13,8

107,30

1,7

11,4
56,60
15
59,04
149,74

11,50
25,31

36,81

55,44
39,40
49,2
10
26,7

7,2
160,74
454,59

OHepreTtun
yeckas
LEeHHOCTb

291,00
63,00
233

94

681,00

118

200
523,70
60

279
1180,7

64
168

232

232,80
246,00
233

40
128,4

153
904,80
2998,50

bl

0,16
0,03
0,08
0,03

0,30

0,03

0,15
0,2
0
0,08
0,46

0,02
0,038
0,058

0,12
0,06
0,08

0,25

0,05
0,31
1,13

ButamuHbl (Mn)

C

0
0,7
0,70

7,6
0,35
0

0

14,95

0,3
14
1,7

3,48

0
0,27
133

0,48
4,23
21,58

a

42
100
0
19

161,00

29
69

98
9,5
37,4
46,9

6,2

0,25

33
39,20
345,10

2,9
0,2
0,82
0,01

3,93

31

2,43
141

0,88
7,82

0,34
0,34

0,664

1,95
0,82

05

3,43
15,52

MuHepanbHble BellecTBa

ca

227,3
22
15
111,3

375,60

41

56,7
97,2
34
16
214,3

59,1
93,6
152,7

75,3
24
15

13,6

120

2145
342,40
1085,00

P

245

77
48,75
91,1
461,85

37

52,4
95,38
58

52
242,58

45,9
50,6
96,5

1331
26,5
48,75
22,13
35

155
385,48

mg

83,4

5
10,5
22,3

121,20

26,3

23,25
18,07
0

11,2
78,82

10,5
11,8
22,3

33,5
3,6
10,5
1,73
25

21
70,33

1186,41 292,65

fe

15
1,01
0,82
0,65

3,98

0,7

04
0,6
0,02
0,88
2,6

0,87
0,71
1,58

2,7
0,75
0,82
0,13
0,25

0,05
4,45
12,61



OHepreT

feHb  Ne pe- Bbixoa B Benkn >Kupbl 18 deckas
Heaenn uenTta HaunmeHoBaHMUe rpammax 0 HEeHHOCT ButamMunHbl (MI'I) MVIHepaI'IbeIe BeUleCTBa
3aBTpak bl c a e ca mg fe
268 OMNeT HaTypanbHbIii 100 8,60 11,10 2,15 160,00 0,04 0,3 191 0,8 77 223,8 22,3 16
157 [opoLlek 3eMeHbl KOHCEPBPOBAHHBI 100 2,85 3,61 5,04 63,8 0,07 1,9 18 023 18 54,28 54,28 0,6
573 Xneb6 nweHnYHbIn 100 7,6 0,8 49,2 233 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
692 KodeliHblil HaNMTOK 200 2,4 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 108 76,5 12,6 0,12
75 CbIp 30 6 8,6 0 99 001 0,17 65 0,1 220 125 8,75 0,25
Bcero 27,45 26,61 69,99 643,80 0,23 3,07 293,00 1,95 438,00 528,33 108,43 3,39
O6ep,
53 Vkpa ceBeko/fibHas 100 15 3,6 8,7 72 0,02 8,4 0 1,3 37 47 26,5 2,43
g 95 bopy ¢ KapTodenem, KanycToi, MAcoMm 250 8,7 9,3 7,06 1475 0,1 9,3 452 2,4 18,5 10,4 59 0,28
X 321 M#sco TyleHoe 100 16,00 15,00 570 219,00 01 4,06 20,9 1,789 12,7 52,8 18,2 1,67
D 152 KapTtodenb 0TBapHOI C Macnom 200 552 10,30 20,60 196,20 0,1 1,95 5,33 15 2 0,43
a 639 KomMnoT 13 cyxodppyKTOB 200 0,6 01 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
;é 573 Xneb6 120 9,12 0,96 59,04 279 0,08 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
E Bcero 41,44 3926 1212 997,7 0,41 21,96 66,1 8,719 109,63 196,4 78,2 6,38
MongHukK

707 Cok 200 1 21,20 88 04 15 75 248 90 55,3 0,2

582 lMeueHbe 50 3,75 49 39,2 207,5 0,1
Bcero 4,75 4,9 60,40 295,5 0,5 15 75 0 248 90 55,3 0,2

YXWH
334 3anekaHKa KapTodenbHas ¢ pblboii 200 9,40 13,60 30,20 280,00 0,1 18,9 120 2,54 122,8 188,9 12,8 2,3
KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHas 100 2,17 0,00 10,80 89,00 0,7 3,2 0,1 0,1 2,5 3,06 1,98 0,3
573 Xne6 MweHNYHbIN 100 7.6 0,8 49,2 233 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 93 38 0,27 13,6 22,13 11,73 0,13
82 baHaH 220 2,42 0,66 50,6 195,8 0,05 174 6 0,2 10 44 54 0,6
YXUH 2

698 Kedp 180 6,7 7,7 9,8 140,4 0,06 105 33 0 216 135 21 0,18
Bcero 28,49 22,20 109,30 691,40 0,24 20,22 153,00 3,36 367,40 394,78 56,03 3,43

MToro 102,13 92,97 360,89 2628,40 1,38 46,75 587,10 14,03 1163,03 1209,51 297,96 13,40



[eHb
Hefe-
v

o & & 3 X

Ne pe -
uenta

279
573
693

16

103
366
202
487
573

468
530

176
323
573
457

82

698

Bbixog B
rpammax
HanmeHoBaHue
3aBTpak

3anekaHka 13 TBopora co CryueHHbIM MOJIOKOM 250
Xneb MieHNYHbIR 100
Kakao ¢ MooKoMm 200
Bcero

O6eg
Canart 13 CoNneHbIX OrypuoB C JIyKOM 100
LLLn co cexeli KanycToii, ¢ MSCOM,CMeTaHo 250
Kypuua oTBapHas 100
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas ¢ Mac/ioM 180
KomMnoT 13 16/10K C TMMOHOM 200
Xneb 120
Bcero

MongHukK

Mosnoko 200
BaTpywka c nosuanom 70
Bcero

Y XXWH
Pary u3 oBoLLei 200
[oBAANHA, TYLIEeHas C YepHOC/INBOM 100
Xneb NiIeHNYHBbIA 100
Yalii ¢ caxapom 200
A610K0 280

YXUH 2
BapeHey, 180
Bcero 200
NToro

benkn

37,60
7,6
3,3

48,50

0,8

14,80
10,20
0,3
9,12
43,22

59
4,08
9,98

5,00
15,25
7,6
0,2
0,56

54
34,01
135,71

XXupbl

19,25
0,8
2,9

22,95

11,8
11,90
7,70
0,2
0,96
38,56

1,63
6,63

7,00
12,10
0,8
01
0,8

9,6
30,40
98,54

Yrnesog

47,00
49,2
13,8
110,00

2,6

3,7
0,30
45,24
14,2
59,04
125,08

9,60
40,6
50,20

20,00
7,90
49,2

9,3

27,44

7,2
121,04
406,32

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb

478,00
233

94
805,00

68

147,5
174,00
290,40

60
279
1018,9

107
193,6
300,6

163,00
201,70
233

38
123,2

96
854,90
2979,40

bl

0,2
0,08
0,03
0,31

0,01

0,08
0,3
0,2

0,02

0,08

0,69

0,08
0,08
0,16

0,11
0,06
0,08

0,05
0,054

0,35
1,51

ButamuHbl (mMn)

C

0
0,7
0,70

31
8,48
14
3,3

16,28

2,6
0,13
2,73

9,9
1,14

0,27
21

1,44
33,75
53,46

a
130
0

19
149,00

66
32,3
60
158,3
40

43

15,6

101

39,6
156,20
506,50

17
0,82
0,01
2,53

2,7

2,38
0,261

0,2
0,88
6,421

0,72
0,72
0,37
0,7
0,82
0,5

2,39
12,06

MuHepanbHble BewecTBa

ca

382

15
111,3
508,30

23

33,98
78,76
36,8
13,5

16
202,04

240
4,2
2442

95,2
27,2

15
13,6
61,3

188
400,30
1354,84

]

530
48,75
91,1
669,85

28

27,43
112
198

8
52
425,43

180
20,7
200,7

117
150
48,75
22,13
64

73,2
475,08
1771,06

mg

55
10,5
22,3
87,80

7,22
17,11
37,4
59
11,2
91,83

28
6,3
34,3

46,9
32,8
10,5
11,73
26

139,93
353,86

fe

19
0,82
0,65
3,37

0,6

0,42
17
13

1,16

0,88

6,06

0,4
0,73
1,13

1,64
3,6
0,82
0,13
2,3

0,3
8,79
19,35



DHepreTun-

flenb Bbixog B Yrne-
Hege Ne pe- rpaMmax benkn  Xwpsl B0l yeckas
Mo uenTa HaumeHoBaHMe UEHHOCTb BuTamMuHbl (MK) MuHepanbHble BellecTBa
3aBT pakK bl c a e ca P mg fe
236 Kawa pucosas 250 6,20 8,00 39,20 254,00 0,03 127 0,6 160 26,9 38 0,66
573 Xneb nweHNYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 233 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
692 KodeliHblin HanUTOK 200 2,4 25 13,6 88 0,03 0,7 19 108 76,5 126 0,12
75 Cbip 30 6 8,6 0 99 0,01 0,17 65 0,1 220 125 875 0,25
Bcero 22,20 19,90 102,00 674,00 0,15 0,87 211,00 1,52 503,00 277,15 69,85 1,85
X Obep
)L;i 157 Kykypysa KOHCepBMpOBaHHas 100 3,00 3,80 5,30 67,00 0,08 2 19 0,25 19 57 19 0,64
rr 123 Cyn kapTogenbHbIA ¢ PpuKagenbkamu 250 9 10,6 7,5 152 0,04 41 31 29 85,7 193 0,6
<}/| 339 KotneTa 13 rossiguHbl 100 17,60 12,50 15,00 243,00 0,01 0,38 58 1,16 43,1 110 23,3 1,6
X 377 KapTodenbHoe ntope ¢ Maciom 200 5,40 8,00 11,60 140,00 0,73 2,76 36,8 0,16 42,5 85,5 126 0,95
% 639 KomnoT u3 cyxothpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 144 0,69
X 573 Xne6 120 9,12 0,96 59,04 279 0,08 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
Q Bcero 44,72 35,96 118,54 965 0,95 9,44 64,7 2,85 169,7 409,4 99,8 5,36
MongHnMK
707 Cok 200 1 01 21,20 88 0,064 27 75 248 90 18 1,2
MpsaHKUK 70 4,13 4,8 52,50 256,23
Bcero 513 49 73,70 344,23 0,064 27 75 0 248 90 18 1,2
YXWH
376 Pary n3 kypuubl 300 31,50 28,50 23,90 452,80 0,2 9,5 78,2 0,8 54 263,4 56 3,9
573 Xneb6 niueHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 233 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
457 Yali c caxapom 200 0,2 01 9,3 38 0,27 13,6 22,13 11,73 0,13
82 AnenbcuH 300 2,7 0,6 26,7 128,4 0,25 133 0,25 0,5 120 35 25 0,25
YXWH 2
698 CHexok 180 5,22 48 8,6 96 0,03 0,9 22 0 121 94 15 01
Bcero 44,52 34,20 91,00 819,80 0,31 10,67 100,20 1,62 203,60 428,28 9323 4,95

nToro 116,57 94,96 385,24 2803,03 1,47 47,98 450,90 599 1124,30 1204,83 280,88 13,36



Bbixog B OHepreTu
A Yrne- P

rpam- benkm >Xu-pbl yeckas
eHb  No pe- mMax BOAP! LEHHOCTb
Hefenu uenTta HanmeHoBaHue ButamuHbl (Mn) MMuWHepanbHble BellecTBa
3aBTpak bl c a e ca = mg fe
230 Kawa MaHHasi 250 7,50 7,50 38,75 255,00 0,1 7,35 118 0,42 173,3 153 37,3 1,78
573 Xneb nweHnYHbIn 100 7,6 0,8 49,2 233 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
267 Aliyo 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 100 0,2 22 77 5 1,01
693 Kakao ¢ MOOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 91,1 22,3 0,65
Bcero 23,50 15,80 102,05 645,00 0,24 8,06 237,00 145 321,60 369,85 75,10 4,26
O6eg
54 Vkpa MOpPKOBHas 100 1,40 3,80 6,50 66,00 0,04 3,5 0 14 21 45 27 0,71
100/3

_0 18 PacconbHWK fJOMALLHWIA C MSICOM, CMETaHOlA 250 10,9 13,7 114 200 0,15 7,6 29 2,43 82,4 52,4 23,25 13
i 330 MnoB 13 roBAAnHLI 250 20,40 23,60 43,30 460 01 15 28,4 2,2 16,5 132 154 53
- 484 Kwucenb 13 KOHLEHTparta niaog0soro 200 0 0 15 60 0 0 0 0 34 5,8 0 0,02
°f’ 573 Xneb6 120 9,12 0,96 59,04 279 0,08 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
X Bcero 41,82 42,06 135,24 1065 0,37 12,6 57,4 6,91 139,3 287,2 76,85 8,21

3 MongHuk
;_Jc 468 Monoko 200 5,9 5 9,60 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,4
% CbIpOK TBOPOXHbIiA 100 5,8 4.3 23 124 0,21 34 70 0,91 146,2 57,8 17,63 0,1
c Bcero 11,7 9,3 32,60 231 0,29 6 110 0,91 386,2 237,8 45,63 0,5

Y XWNH

295 Pbiba oTBapHas 100 18,00 2,70 1,60 82,00 0,07 1,6 8 1,2 30 195 29 0,56
377 KapTodenbHoe ntope ¢ Maciom 230 6,21 9,40 13,34 161,00 0,73 2,76 36,8 0,16 64,12 85,5 12,6 1,2
573 Xneb6 niIeHNYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 233 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
686 Yail c caxapom M TMMOHOM 200 0,30 0 10 40 0,27 13,6 22,13 1,73 0,13
82 BaHaH 220 2,42 0,66 50,6 195,8 0,05 17,4 6 0,2 10 44 54 0,6

YXUH 2
698 Kedwp 180 6,7 77 9,8 140,4 0,06 1,05 33 0 216 135 21 0,18
Bcero 41,23 21,36 134,04 852,20 0,99 23,08 83,80 2,38 348,72 530,38 128,83 3,49

nToro 118,25 88,52 403,93  2793,20 1,89 49,73 488,20 11,65 119582 142523 326,41 16,46



“AVTI- SHepreT

Hefe- Ne pe- Bbixo 8 Benkun Xwupbl Yrnesop nyeckasn
aMo uenTa HanmeHoBaHue rpammax bl LEHHOCTb BuTamuHbl (M) MuHepanbHble BellecTsa
3aBTpak bl c a e ca P mg fe
268 OmneT HaTypanbHbIii 200 17,23 22,30 4,30 320,00 0,21 0,9 381,5 1,09 153,8 298,5 24,6 3,23
573 Xne6 nLLIeHNYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 233 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
75 Coblp 30 6 8,6 0 99 0,01 0,17 65 0,1 220 125 8,75 0,25
692 KodgpeiHbli HaNMTOK 200 2,4 25 13,6 88 0,03 0,7 19 108 76,5 12,6 0,12
Bcero 33,23 34,20 67,10 740,00 0,33 1,77 465,50 2,01 496,80 548,75 56,45 4,42
Ob6ef
51 TylweHaa cBeKa C pacTUTE/IbHbIM MAC/1I0M 100 15 3 12,17 68,6 0,02 9,18 72 1,198 23,88 9,8 7,35 0,05
128 Cyn KypuWHbIiA C AOMallHe nanwou 250 6,25 9,5 17,5 123,83 0,065 8,3 74,25 2,31 48,5 13,75 22,8 0,5
359 leyeHb, TylleHas B CMeTaHHOM coyce 100 16 10,4 9,3 176 0,09 2,5 5318 2,2 29 347 16 7,35
X 202 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Mac/iiom 200 11,33 8,53 50,27 322,67 0,2 60 34,6 185 36,1 1,02
4 639 KomnoT 13 cyxohpyKToB 200 0,6 01 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
& 573 Xne6 120 9,12 0,96 59,04 279 0,08 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
1 Bcero 448 32,49 168,38 1054,1 0,465 20,18 5524,25 6,988 172,08 626,75 107,85 10,49
g MongHuk
& 707 Cok 200 1 21,20 88 03 3,5 75 248 20 18 0,2
% 579 Cyxapu C/IMBOYHbIe 70 11,2 0,7 49,00 209 0,12 1,3 22 80 14 13
Bcero 12,2 0,7 70,2 297 0,42 3,5 75 13 270 170 32 15
YXWUH
367 Kypuua, TylieHas B COyce TOMaTHOM 100 11,10 14,50 11,30 160 0,09 6,17 68,8 0,075 14,17 43,8 1452 0,999
152 KapTtodenb 0TBapHOI C Mac/iom 200 552 10,30 20,60 196,20 0,06 21 3,45 20 82,1 41,2 0,56
573 Xneb nweHUYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 233 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0,27 13,6 22,13 11,73 0,13
82 A6510K0 280 0,56 0,8 27,44 1232 0,05 21 101 0,5 61,3 64 26 2,3
YXWUH 2

698 CHexoK 180 5,22 4.8 8,6 9% 0,03 0,9 22 0 121 94 15 0,1
Bcero 30,20 31,30 126,44 846,40 0,31 49,34 191,80 4,85 245,07 354,78 118,95 491

nToro 120,43 98,69 432,12 2937,50 153 74,79 6256,55 15,14 1183,95 1700,28 315,25 21,32



fAeHb SHepreTu
Bbixog B Yrneso- P

Hepge Ne pe- Benku >Xwupsbl yecKas
rp. Ibl
Mo yenTa HanmeHoBaHue LLeHHOCTb ButaMmuHbl (Mn) MMuHepanbHble Bew,ecTBa
3aBTpak M c a e ca p mg fe
236 Kawa pucoBas 250 6,20 8,00 39,20 254,00 0,4 1,7 1587 0,8 172,8 175 39,6 0,87
573 Xneb6 nweHNYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 233 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
267 HAiiyo 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 100 0,2 22 77 5 1,01
693 Kakao ¢ MOMOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 91,1 22,3 0,65
Bcero 22,20 16,30 102,50 644,00 0,54 2,40 277,70 1,83 321,10 391,85 77,40 3,35
O6eq
150 Wkpa kabaukoBas 100 19 8,9 7,7 118 0,03 7 0 31 41 37 26,3 0,7
Cyn kapToenibHbIN € Kpynoli NepnoBoi,
141 msacom 250 9,3 8,6 9,6 151,2 0,1 0,9 172 0,19 45,4 775 18,3 34
X 325 Asy 300 28,30 21,85 39,00 4752 0,18 37,5 45 0,75 96,9 112,5 42,1 35
<r§| 484 Kucenb 13 KOHLeHTpaTa njao40oBoro 200 0 0 15 60 0 0 0 0 34 5,8 0 0,02
“1 573 Xneb 120 9,12 0,96 59,04 279 0,08 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
Bcero 48,62 40,31 130,34 10834 0,39 45,4 217 4,92 202,7 284,8 97,9 8,5
MonaHnk
V&/"' 468 Mosnoko 200 59 5 9,60 107 0,08 2,6 40 240 180 28 04
530 BarpyLuka c NoB1an0M 70 4,08 1,63 40,6 1936 0,08 1,4 3 072 11,7 315 7 0,73
Bcero 9,98 6,63 50,20 300,6 0,16 4 43 0,72 251,7 2115 35 1,13
YXUH
348 TedTenu n3 rossgmHbl 120 16,4 12,87 7,9 199 0,1 0,08 11,01 18 39,2 46,1 17,4 18
256 MakapoHbl 0TBapHble C Mac/iom 200 7,40 6,80 39,40 246,00 0,06 1,95 24,6 32,2 4,5 0,75
573 Xneb6 nieHNYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 233 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
457 Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0,27 13,6 22,13 11,73 0,13
82 AnenbCcuH 300 2,7 0,6 26,7 1284 0,25 133 0,25 0,5 120 35 25 0,25
YXWH 2
698 Kedup 180 6,7 7,7 98 140,4 0,06 1,05 33 0 216 135 21 0,18
Bcero 41,00 28,87 142,30 984,80 0,55 134,40 44,26 5,07 428,40 319,18 90,13 3,93

NToro 121,80 92,11 425,34  3012,80 1,64 186,20 581,96 12,54 1203,90 1207,33 300,43 16,91



OeHb

Hegen Ne pe-

n

yeTrBepr - 11-1 peHb

uenTa

232
573

75
692

28

122
380
366
639

HauvmeHoBaHMUe
3aBTpak
Kawa nweHnyHas
Xneb NWeHNYHbIN
ChbIp

KotheiHblil HanuToK
Bcero

O6ep,
Canart 13 cBek/bl ¢ 9610KkamMu
Cyn kapTode/bHbIiA C KPYMoii 1 pbiBHbIMU
KOHCepBamm
KanycTa TyweHas
Kypwuua oTBapHas
KoMnoT 13 cyxopyKToB

573 Xneb

707
531

Bcero
MongHukK

Cok
BaTpyLika c TBOporom
Bcero
YXWH

328 )Xapkoe no-gomallHeMy

573 Xneb nweHNYHbIN

460

Yaii ¢ MO/IOKOM

82 A6noko

698

YXWUH 2

CHeXoK
Bcero

NToro

Bbixog B
rpammax

250
100
30

200

100

250
220
100
200
120

200
70

300
100
200
280

180

benkn

9,00
7,6
6

2,4
'25,00

93
4,40
14,80
0,6
9,12
39,22

28,3
7,6
16

0,56

5,22
43,28

112,50

Kn-
pbl

8,45
0,8
8,6
2,5

20,35

53

12,78
7,70
11,90
01
0,96
38,74

3,44
3,44

21,89
0.8
13
0.8

4,8
29,59

92,12

Yrne-
BOAbI

44,00
49,2
0

13,6
106,80

n

10,5
16,72
0,30
20,1
59,04
117,66

21,20
25,31
46,51

46,4
49,2
115
27,44

8,6
143,14

414,11

OHepreTtun
yeckas
LEeHHOCTb

286,00
233
99

88
706,00

102

180
152,00
174,00

84

279

971

88
168
256

459,5
233
64
123,2

96
975,70

2908,70

bl

0,08
0,08
0,01

0,03
0,20

0,008

0,21
0,06
0,3
0,01
0,08
0,668

0,064
0,038
0,102

0,37
0,08
0,02
0,05

0,03
0,55

1,52

ButamuHbl (Mn

c
1,37
0
0,17

0,7
2,24

3,32

1,45
25,4
14
0,2

0
31,77

12
14
2,6

22,5
0
0,8
21

0,9
45,20

81,81

a
38,5
0
65

19
122,50

92

14
34
40

180

20
37,4
57,4

36

10
101

22
169,00

528,90

e

0,86

0,82
01

1,78

0,93

18
1,65
0,261
04
0,88
5,921

0,34
0,34

0,7
0,82
0,04

0,5

2,06
10,10

MWuHepanbHble BellLecTBa

ca
174
15
220

108
517,00

5,73

49,8
67,7
78,76
20,1
16
238,09

55
93,6
148,6

54,5

15
47,8
61,3

121
299,60

1203,29

p
243

48,75
125

76,5
493,25

11,31

74
59,25
112
19,2

52
327,76

52
50,6
102,6

313
48,75
23,2
64

94
542,95

1466,56

mg

47,25
10,5
8,75

12,6
79,10

5,34

19,6
315
17,11
14,4
11,2
99,15

13
11,8
131

84
10,5
72
26

15
142,70

334,05

fe
0,23
0,82
0,25
0,12
1,42

0,66

0,9
2,4
1,7
0,69
0,88
7,23

0,2
0,71
0,91

54
0,82
0,02

2,3

01
8,64
18,20



[eHb

He-
aenu

HW-*ca w

-

ogTx =

Ne pe-
uenTta

279
573

75
693

42

100/318
348
256
484

HauvmeHoBaHMUe
3aBTpak

3anekaHka 13 TBOPOra co CryLeHHbIM MO/TOKOM
Xneb MNLIeHNYHBbII
Chblp
Kakao ¢ Mo/10KOM
Bcero
Oben

Canar KapTO(i)eﬂbelVl C 3e/1eHbIM TOPOLUKOM

PacconbHWK AOMALLHWIA C MSICOM, CMETaHOA
TetTenn n3 roBaguHbl

MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/0M

Kwncenb U3 KOHLeHTpaTa Na1o040BOro

573 Xne6

468
582

307
205

Bcero

MongHnk
Monoko
MNeyeHbe
Bcero

YXWH

KoTnetbl pbibHble
Kalua prcoBas paccbinyaras ¢ Maciom

573 Xneb nweHWYHbIN

686

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM

82 AnenbcuH

698

YXXUH 2
BapeHel,

Bcero
NToro

Bbixog B
rpammax

220
100

30
200

100

250

100
180
200
120

200
50

100
200
100
200
300

180

Benkun >XXwupbl

33,07
7,6

6

33
49,97

2,5

10,9
138
6,70

9,12
43,02

5,8
3,75
9,55

12,80
4,80
7,6
0,30
2,7

54

33,60
136,14

16,90
08
8,6
2,9

29,20

6,3

12,8
93
5,90
0
0,96
35,26

5
4,9
9,9

4,60
6,20
0,8
0
0,6

9,6

21,90
96,26

OHepreTu-

Yrne-
yeckas

BO/bl
LEeHHOCTb
41,36 420,64
49,2 233
0 99
13,8 94

104,36 846,64

8,3 100
114 200
6,57 165,7

35,45 221,40
15 60
59,04 279

135,76 1026,1

9,60 107
39,2 207,5
48,8 314,5
15,00 105,70
49,00 246,00
49,2 233
10 40
26,7 128,4
7,2 96

156,60 849,10
445,52  3036,34

bl
0,18
0,08
0,01
0,03
0,30

0,06

0,15
0,07
01

0,08
0,46

0,08
0,04
0,08

0,07
0,12
0,08

0,25

0,054

0,57
1,41

ButamuHbl (mn)
c a e

0 1144 14
0 0 082
0,17 65 01

0,7 19 0,01
0,87 198,40 233
8,8 0 2,8
7,6 29 243
0,01 101 1,78
1,95
0 0 0
0 0 0,88
16,41 391 984
2,6 40
0 5 2,3
2,6 40 0
06 1473 0,88
97 0,6
0 0 082

0,27
133 0,25 0,5
1,44 39,6

13531 284,15 2,80
155,19 561,65 14,97

MuHepanbHble BelwecTBa

ca
336,16
15
220
111,3
682,46

14

82,4
15,01
24,6
34

16
155,41

240
14,5
240

76,9
2,61
15
13,6
120

188

416,11
1493,98

P
466,4

48,75
125
911
731,25

51

52,4
35,62
32,2
5,8

52
229,02

180
45
180

243,7
21,5
48,75
22,13
35

73,2

444,28
1584,55

mg
48,4
10,5
8,75
22,3
89,95

17

28,25

10,41
15,2

11,2
82,06

28
10
28

23,2
28,5
10,5
1,73

25

12

100,93
300,94

fe
17
0,82
0,25
0,65
3,42

0,7

13
21
0,75
0,02
0,88
5,75

0,4

11
04

1,07
0,33
0,82
0,93
0,25

03

3,70
13,27



aHepre-
™-

Aeneb Bixop Ben- kn Hu- Yrne- yeckas
He- Neo pe- B Ip. pbl BOAbI LEeHHOCT
fenn uyenTa HanmeHoBaHue ButamuHbl (mn) MwuHepanbHble BelLecTBa
3aBTpak bl C a e ca " mg fe
213 Kawa rpeyHeBas 250 10,80 9,40 39,30 285,00 0,2 0,75 47,75 0,342 144,5 278 138,7 4,25
573 Xne6 nieHnYHbIi 100 7,6 0,8 49,2 233 0,08 0 0 0,82 15 48,75 10,5 0,82
267 Aiuo 40 510 4,60 0,30 63,00 0,03 100 0,2 22 77 5 1,01
692 KogeiHblli HaNUTOK 200 2,4 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 108 76,5 12,6 0,12
Bcero 25,90 17,30 102,40 669,00 0,34 145 166,75 1,36 289,50 480,25 166,80 6,20
Obeg,
45 Canar cefbfb € KapTodenem 100 64 85 7,4 132 0,08 9,7 5,2 3 27 107 24 082
Cyn KypWHbIiA C MaKapOHHbIMMN U34ennsMu 1
129 kapTodenem 250 7 85 17,25 141 0,07 0,2 9,25 0,25 26,35 4,25 5,3 0,52
2 366 Kypwuua oTBapHas 100 14,80 11,90 0,30 174,00 0,3 1,4 32,3 0,261 78,76 112 17,11 1,7
= 389 lMope 13 ropoxa ¢ Mac/iom 200 21,50 5,00 38,70 292,00 0,47 0 20 0,6 129 218 87 6,89
= 639 KomnoT 13 cyxogpyKTos 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
) 573 Xne6 120 9,12 0,96 59,04 279 0,08 0 0 0,88 16 52 112 0,88
' Bcero 59,42 34,96 142,79 1102 1,01 115 66,75 5391 297,21 512,45 159,01 11,5
E MongHukK
8 707 Cok 200 1 21,20 88 0003 23 60 48,6 30,4 2 og
° 542 Bynoyka gomaluHss 70 4,9 7.8 32,4 220,5 0,08 0,13 3 0,72 30,2 15,3 3,8 0,73
Bcero 59 7,8 53,60 3085 0,083 23,13 63 0,72 78,8 45,7 58 0,83
YXUH
334 3anekaHka KapToesibHas ¢ MACOM 250 22,80 15,70 17,00 300,00 0,25 13,75 32,5 2,2 60 446 88 6,88
157 3eneHblli ropoLleK KOHCEPBUPOBaHHbIV O0TBapHOIA 100 3 39 53 67 0,08 2 19 0,2 29 57 19 0,64
573 Xneb MnLIeHNYHBbI 100 7,6 0,8 49,2 233 0,08 0 0 1082 15 48,75 10,5 0,82
457 Yaii ¢ caxapom 200 02 01 9,3 38 0,27 13,6 22,13 11,73 0,13
82 baHaH 220 2,42 0,66 50,6 195,8 0,05 17,4 6 0,2 10 44 54 0,6
YXUH 2
698 PshkeHKa 180 54 10,8 7,2 180 0,05 0,48 33 2145 97,31 21 0,05
Bcero 41,42 31,96 138,60 1013,80 0,51 33,90 90,50 3,42 342,10 715,19 204,23 9,12

NToro 132,64 92,02 437,39 3093,30 194 69,98 387,00 10,89 1007,61 1753,59 53584 27,65



[OeHb
He-
fenu

<

[N

SOsSSp< 9X &L

Ne pe-
uenTta

279
573
693

42
118
339
380
484
573

460

313
267
573
1S

82

698

Bbixog B
rpammax
HavnmeHoBaHue
3aBTp ak
3anekaHka 13 TBOpPOra co CryLeHHbIM
MOJIOKOM 250
Xneb nweHNYHbINA 100
Kakao ¢ MONoKoM 200
Bcero
Obeq
Canat KapTo(enbHbliA C 3eN1eHbIM FOPOLLIKOM 100
Cyn KpecTbSAHCKWIA C KpynoiA, MACOM 250
KoTneta 13 roBsiuHbl 100
KanycTa TyweHas 200
Kucenb 13 KOHLEHTpaTa naog0Boro 200
Xneb 120
Bcero
MonpgHnk
Yain ¢ MonokKom 200
KoHheTb! WOKONaaHble 50
Bcero
YXWUH
Pbiba, 3anevyeHHas ¢ KapTogenem no-pyccku 250
Anuo 40
Xneb MNLeHNYHbI 100
Yail ¢ caxapom U IMMOHOM 200
AnefbCcuH 300
YXWUH 2

CHexoK 180
Bcero
NToro

benkn

37,60
7,6
3,3

48,50

2,5
9,2
17,60
4,00

9,12
42,42

16
2,4
4,00

17,40
5,10
7,6
0,30
2,7

5,22
38,32
133,24

Xnpbl

19,25
08
2,9

22,95

6,3
9,8
12,30
6,80
0
0,96
36,16

13
17,35
18,65

4,60
4,60
08

0,6
48

15,50
93,26

OHepreTny
Yrne- eckas
BOAbl LEHHOCTb,
K'K'BN

47,00 478,00
49,2 233
13,8 94

110,00 805,00

8,3 100
24,5 160
15,00 243,00
15,20 138,00

15 60
59,04 279
137,04 980
11,5 64
29,80 232

41,30 296,00

18,62 184,00

0,30 63,00
49,2 233
IC 40
26,7 128,4
8,6 96

112,92 744,40
401,26 2825,40

bl

0,2
0,08
0,03
0,31

0,08
0,26
0,01
0,06

0,08
0,49

0,02
0,02
0,25
0,03
0,08
0,25
0,03

0,64
1,46

ButamuHbl (Mn)

C

0
0,7
0,70

8,8
51
0,38
25,4

39,68

0,8

0,80

7,7

0
0,27
133

0,9
141,87
183,05

a

130
0
19

149,00

98,1
58
34

0

137,9
10

30
40,00

36,2
100

0,25
22

158,45
485,35

1,7
0,82
0,01
2,53

2,8
0,125
1,16
1,65

0,88
6,615

0,04
0,04
18
0,2
0,82
0,5

3,32
12,51

MunHepanbHblie BellecTBa

ca

382

15
1113
508,30

14
30,3
43,1
80,7

34

16

187,5

47,8
35,6
83,40

76,25
22

15
13,6
120

121
367,85
1147,05

530
48,75
911
669,85

51

14,2
110
59,25
58

52
292,25

23,2
24,4
47,60

323
77

48,75
22,13
35

94
599,88
1609,58

myg

55
10,5
22,3

87,80

17
11,2
23,3
35,2

11,2
97,9

7,2
51
12,30

66,2

10,5
1,73
25

15
123,43
321,43

fe

19
0,82
0,65
3,37

0,7
0,07
13

0,02
0,88
3,97

0,02
0,7
0,72

2,8
1,01
0,82
0,13
0,25

01
511
13,17
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